Das 9. Jahrsiebt (56 62 Jahre)

Die Spiegelungsachse mi| 31,5 J| 35 J| 42 J.

Alter | Jahr hat mogliche Entsprechungen zum Lebensalter mit
52 8. Jahrsiebt, Jupiter. Ich gebe Wissen weiter. 103! 17 3| 31 J.
53 Interesse fir das Gemeinwohl. Sexualitat wird uhtiger. 9J| 16 3| 30 J.

Verlust der Fortpflanzungsfahigkeit. Neue Interesse
Geistiges Wachstum, wie will ich mich verwirklicher?

8J| 15J| 29J.

6J|13J|27J.

Die beruflichen Grenzen sind erreicht. Neue soZadée? 5J| 12 J| 26 J.

58 Freiheit als Erwachsener: 4J] 11J| 25J.
59 Ich kann tun, was ich will,Verantwortung habe sghbst. 3J| 103 24 J.
60 Anerkennender Ruckblick auf das Arbeitsleben: Hgdreug getar 2J| 9J|23J.

9. Jahrsiebt, Saturn. Ich gebe Aufgaben ab.
Austritt aus dem Arbeitsleben, Verlust beruflicher Identitét.

6J.

20 J.

Anerkennung der Realitat: Ich bin Rentner. Neueigrung. 5J]19J.
65 Die Chancen beruflicher Unabhangigkeit: Neue, fAaiégaben. 47|18 J.
66 10. Jahrsiebt, Uranus. Es andert sich. 3J|17J.

Die 7-Jahres-Zyklen (dunkelblau) geben Lebensrhythien, Lebensthemen vor. Ende des Jahrsiebts:
Abschluss und Umbruch, Vorahnung und unbewuf3te Wahmehmung des neuen Lebensthemas.

Der Saturnzyklus hat 29,5 J., seine Viertel sind ugenau. Thema: Erwachsenwerden mit5 - 8 J., 12 - 15

20-22J.,28—29,5J.,35-38J.,42-450.;52 J.,57-59 J.,64 -66 J., 71 - 74 J., B1-]., 86 - 88 Jahre.
Der Mondknotenzyklus, (18,6 Jahre, gelb) ist gut djbar, oft auch seine Halften (9,3 Jahre). Thema:
Die Sinnfrage des Lebens mit: 9,3 J., 18,6 J., 87]., 37,2 J., 46,5 J., 55,9J., 65,3 J., 74,58B,8 Jahr

55 J. Die 9. Lebensstufe

Ein Grol3teil der Pflichtarbeit ist getan.
Was will ich freiwillig tun im sozialen oder kinstischen Bereich?
Mit dem zuende gehenden 8. Jahrsiebt kdnnen wiEddhrungswert
mitnehmen: wir sind Meister!

- Wir durfen delegieren, Fehler zulassen, andedefi.

- Weniger arbeiten, geistige Ziele anstreben.

- Was will ich vor meinem Tode noch Sinnvolles tun?

- Kunst. Mein Spatwerk.
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56 - 62 J. Themen des 10. Jahrsiebts

- Die berufliche Fihrung abgeben.

- Abschlief3en der beruflichen Lebensaufgaben.

- Wechsel in beratende Funktion.

- Verlust der bisherigen Arbeit.

- Loslassen. Loslésung.

- Vorbereitung auf andere Lebensinhalte.

- Neuen Lebenssinn entdecken.

- Zeit nehmen fir sich selbst und

- Zeit nehmen fur die Beziehungen in denen man lebt
- Wirklich erwachsen werden.

- Freie, eigene Zukunftsentscheidungen.

- Verwirklichung der ,Hobbys".

- Vorausplanung und Vorbereitung des spateren Ramess.

58 -59 J 3. Saturnzyklus

Saturn steht nach dem 2. Umlauf wieder am Gebumidpu

Der Saturnzyklus hat 29,5 J. Seine Viertel sind urgnauer. Thema Erwachsenwerden mit: 5-8 J., 1251].,
20-22J.,28-295J.,35-38J.,42-450,-%2J.,57-59J.,64-66J.,71-74J., 7®1-J., 86 - 88 Jahre

Der Beginn des 3. Saturnzyklus findet je nach dedividuellen Ge-
burtjahr, in der Zeit zwischen 58 J. und 59 Jtstatl dauert zwischen
1 - ¥ Jahren mit wechselnder Intensitat. Er hatlighkeit mit dem
ersten Saturn-Transit, der mit 29 Y2 Jahren stattf@amals ging es
meist um das definitive Erwachsen werden, um Satigsgkeit, letzte
Abnabelung von den Eltern.
Versuchen wir uns zu erinnern, was damals tatséchliar. Das ist
wichtig. Und holen wir uns ins Gedachtnis, was Higse damals
nachtraglich uns gebracht hat. Dann kdnnen wijetigge Krise auf
einer hoheren Ebene verstehen, vielleicht sogarbgla, dass sie —
nachtraglich — natzlich sein konnte wie damals. iNeth sind wir
nicht mehr so jung und haben weniger kdrperlicheeResn.

- In dieser Zeit des Saturntransits ftihlen wir we gelahmt.
Es geht nicht recht weiter, die Dinge kommen tich Fliel3en!
Es sieht ernst aus. Man fuhlt sich mide.
Wiederholung der Midlifecrisis.
Der Zusammenbruch des bisherigen Weltbildes wiedleicht
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jetzt erst bewusst. Dagegen anzukampfen ist zwelntigi, aber
direkt kdnnen wir oft nichts bewirken, besser ishsniichtern
einen Uberblick tber das Chaos verschaffen.

Wir kbnnen versuchen, alles Alte wegzuraumen,itiasm dann,
wenn wieder ein neuer Weg maglich ist, frei undeiesind die-
se neue Richtung wahrzunehmen und einzuschlagen.
Hilfreich ist es, bei allen Saturntransiten nmetr deit zu arbeiten,
mit dem Rhythmus. Saturn heil3t griechisch Chro#es:

Den Tagesrhythmus strukturieren. Zum Beispiel:

Um 7h00 aufstehen, Brotchen kaufen und frihsticleich
wenn man arbeitslos ist oder als Manager Hektik hat
Regelmalig um 12h30 Mittagessen in angenehmeogyhire,
eventuell jemand zum essen einladen.

18h00 Abendessen in Gemeinschaft mit der Fanietner o-
der Freunden ist der wichtigste Termin des Tages soill so
ernst genommen werden, wie ein Geschaftstermirbsbédo-
chen wenn moglich, keine Hektik, gute Atmospharne, Ar-
beitswelt draul3en lassen. Die Zeit, die dadurchigven” geht,
bekommen wir durch gestindere Nerven und klarerschst-
dungsprozesse am nachsten Tag wieder zurtick!

So habe ich in der Zeit meiner 2 Jahre Arbeitglast mein Ast-
rologiebuch geschrieben, in dem ich diese Rhytheiagehal-
ten habe, auch wenn es Tage gab, an denen ichsuligiben
konnte. Aber den Rhythmus habe ich eingehalten.

62 J.

Die 10. Lebensstufe

Mit der Rente entfallt die berufliche und finankeBestatigung.
Es bleibt, was man sich sonst an Beziehungen étetrbat.

Wie plane ich meine kinftige Rente,

Wie plane ich meine Freizeit.

Wie andert sich mein Sinn des Lebens, wenn diefliehe Bes-
tatigung wegfallt?

Welche Beziehungen kann ich auch in der Renteealtferhal-

ten, welche muss ich neu aufbauen?

Welches soziale oder kunstlerisches Engagememteweh ver-
starken?
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Spiegelungen

Spiegelungen erweitern den Blick auf das Thema IHwsiebtes
durch Gegenuberstellung und Vergleichen mit andéadmsiebten.
Nehmen wir derMittelpunkt des Lebens mit 31%2 J.an, wieGud-
run Burkard und O’Neil, spiegelt sich

die geistige Entfaltung im 9. Jahrsiebt(von 56 - 62 J.)

an derkorperlichen Entwicklung im 1. Jahrsiebt (6 J. - Geburt)

Die Spiegelungsachse mit 31,5 Jahren

Haufige Lebensereignisse Jaiter|31,5/Alter| Jahi H&aufige Lebensereignisse
31
55
6 Ubergang ins reifere Alter
Ubergang vom Kindergarten in die Schule. \[er- Verlust korperlicher Kondition
lust der Gemeinschaft des Kindergartens unc Freiheit als Erwachsener:
Familie. 4 Ich kann tun, was ich will
Ich kann tun, was ich will, Verantwortung Hat 3 59 9. Jahrsiebt
meine Familie 60 Verantwortung habe ich selbst.
Ich lerne selbstéandig gehen und spreches- Geistiges Wachstum
Eintritt in das Leben der Familie. | Austritt aus dem Arbeitsleben
62

Entsprechungen der Ereignisse, Spiegelungsachse 18it,5 Jahren
Persdnliche Eintragungen

Ereignisse der Jahre eintragen Jaher|31,5/Alter| Jahi Ereignisse der Jahre eintragen
31

30| |32

11| [51]

60

62
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Legen wir denMittelpunkt des Lebens auf 35 Jahre wie Wais und
andere, spiegelt sich

die geistige Entfaltung im 9. Jahrsieb{von 56 - 62 J.)

an der korperlichen Entwicklung im 2. Jahrsiebt (13 - 7 J.)

Die Spiegelungsachse mit 35 Jahren

17 52
3. Jahrsiebt 16 53 8. Jahrsiebt
Interesse fiir das Gemeinwonhl.

Sexualitat wird unwichtiger
Verlust der Fortpflanzungsféahigkei

Ubergang ins reifere Alter
Verlust korperlicher Kondition
Freiheit als Erwachsener:

Ich kann tun, was ich will

A Entdeckung der Sexlitzt
Beginn der Fortpflanzungsfahigkei
Ubergang in die Pubgit,

Verlust der Kindhe

Freiheit in der Kindhe

Ich kann tun, was ich wil

2., Jahrsiebt 9. Jahrsiebt
Verantwortung haben die Erwachsepen Verantwortung habe ich selbst.
Kdrperliches Wachstum Geistiges Wachstum
A Eintritt ins ,Arbeitsleben” Schu Austritt aus dem Arbeitsleben
Verlust der Kindergartenfreunde, ﬂ Verlust der Arbeitskollegen, des All-
Geborgenheit in der Famijie tags am Arbeitsplatz, der beruflichet
Anerkennung, der beruflichen Identi
»Ich bin im Kindergarten! 4 65 »Ich bin Rentner!®
1. Jahrsiebt 3 66 10. Jahrsiebt
2 67 Was will ich vor meinem Tod noch
In die Materielle Welt hineingehpn getan haben? Sterben.
Geburt 69 In die geistige Welt hineingehen.

Im 9. Jahrsiebt haben wir, die Moglichkeit, geistigwachsen, so wie
wir im zweiten Jahrsiebt korperlich gewachsen skslgeht uns mehr
um wesentliche Dinge. Wenn wir nicht mehr befordesrden ist das
zwar krankend, aber nicht mehr so tragisch. Und asimdere Dinge
wichtig, zum Beispiel Familie, Pflege der Partnbedt, die Enkelkin-

der, der Ausbau unserer Hobbys, Planung der ZékirRente, Schaf-
fung eines Freundeskreises, der auch im Alter eshdlleiben kann.
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Legen wir denMittelpunkt des Lebens auf 42 Jahre,wie Rudolf

Steinerund andere, spiegelt sich

die geistige Entfaltung im 9. Jahrsiebt(von 56 - 62 J.)
an der seelischen Entwicklung des 4. Jahrsieb{27 - 21 J.)

Die Spiegelungsachse mit 42 Jahren

Einen Weg einschlagen, Karriere.

>

Eine eigene Familie griinden.
In die Welt hineingehert|.

Haufige Lebensereignisse Jahr | Alter
41
5. Jahrsiebt 31

Aus dem Schutz und der Férderung der Farpilie | 27
hinausgeher|.
Ich kann tun, was ich wil |. 25
4. Jahrsiebt
Die eigenen Ideale entfaltejp- 24
Forderung erhalten von der Familie und
Freunden. Eintritt ins Arbeitslebep.
Beginn des Erwachsenwerdefs. 20
Entdeckung eigener Ideale.
3. Jahrsiebt 18
17

Alter | Jahr

52
53

55

59
60

62

66

Haufige Lebensereignisse

8. Jahrsiebt
Interesse fir das Gemeinwohl.
Sexualitat wird unwichtiger.
Verlust der Fortpflanzungsfahigkeit.

Ubergang ins reifere Alter.
Verlust kérperlicher Kondition.
Freiheit als Erwachsener:
Ich kann tun, was ich will.

9. Jahrsiebt
Verantwortung habe ich selbst. Geistiges
Wachstum. Austritt aus dem Arbeitsleben.

Verlust der Arbeitskollegen, des Alltags am A

beitsplatz, der beruflichen Anerkennung,

der beruflichen Identitat: ,Ich bin Rentner!*
10. Jahrsiebt

Persdnliche Eintragungen

Ereignisse der Jahre eintragen | Jahr| Alter | | Alter | Jahr Ereignisse der Jahre eintragen
41
5. Jahrsiebt 31 52 8. Jahrsiebt

4. Jahrsiebt

9. Jahrsiebt

3. Jahrsiebt
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Zwischen 21 und 27 Jahrergehe ich immer weiter in die Welt hin-
ein wie im Kinderlied ,Hanschen klein®:

~Aber Mama weinet sehr, hat ja nun kein Hanschehrtne

Mit dem 28. Geburtstag Uberschreite ich eine wightibrenze, kehre
nicht mehr zur Mutter zurlck, lasse die Vergangértineter mir und
plane die Zukunft anders, als es Mutter vorgeséia¢n

Zwischen 56 - 62 Jahrergehe ich wieder langsam aus der Welt her-
aus, zumindest aus der beruflichen Welt. Darin kirgch eine Spie-
gelung aus. Ich muss jetzt nicht noch eine Karskeife mehr machen.

Mit dem 63. Geburtstag tiberschreite ich die Grenze zum Rentenal-
ter, zumindest symbolisch. Jetzt muss ich meineugftkm Alter pla-
nen, moglichst vorher schon.

Zwischen 21 - 27 Jahremgebe ich viele freundschaftliche Verbin-
dungen aus der Jugend auf.

Mit 56 - 62 Jahrenmuss ich neue Freundschaften aufbauen, die auch
im Alter tragen.

Ruckblickend konnen wir uns im 9. Jahrsiebt fragen:

Was wurde in der Zeit vom 22. - 27. Jahr hilfreacigelegt fur heute.
Was wurde in der Zeit vom 7. - 13. Jahr hilfreiciyelegt fur heute.
Was wurde in der Zeit von der Geburt bis zum 6r bdfreich ange-
legt, damit ich heute mein Leben besser bewaltikgem.

Ubung:

Um nicht im eigenen Saft zu schmoren und zu grijlvess wenig
hilfreich ist, reicht es, sich kurz Notizen Ubeesk drei Jahrsiebte zu
machen, die mit dem neunten in Beziehung stehen.

Dann sollten im Freundeskreis Menschen gefundedemedie bereit
sind, sich dartber auszutauschen. Jeder erzablvasntelstunde
lang, was, aus der damaligen Zeit, ihm heute hilft.

Das Zuhoren ist das Wesentliche an dieser Ubung.

Genau dadurch kommt man uber die ,Selbstbebritung“hinweg,
nimmt neue Sichtweisen auf, entwickelt sich weiter.
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Verwendete und empfohlene Literatur

Autor

Archiati, Pietro
Burkard, Gudrun
Burkard, Gudrun
Glockler, Michaela
Glockler, Michaela
Glockler, Michaela

Flensburger Hefte
Flensburger Hefte
Guardini, Romano
Klaus, Albrecht

Lauenstein, Dieter
Lievegoed, Bernhard
Lievegoed, Bernhard
O’Neil, George
Pflug, Christine
Treichler, Markus
Wais, Mathias

Titel Verlag ISBN

Kunstwerk Biografie Archiati Verlag 978-3-937078-07-6
Das Leben in die Hand nehmen  Freies Geistesleben 3-7725-1217-8
Schlusselfragen zur Biographie Freies Geistesleben 3-7725-1233-X

Die Biographie des Menschen Gesundheitspflege initiativ3-932161-03-3
Lebenskrisen als Zukunftschancen Gesundheitspflege initiativ3-9326444-18-5
Macht in der zwischenmenschlicherJohannes M. Mayer 978-3-86783-001-0
Beziehung

Biographiearbeit, Heft 31 Flensburger Hefte Verlag: 3-926841-31-1
Biographiearbeit 1, Sonderheft Flensburger Hefte Verlag: 3-926841-48-6
Die Lebensalter Topos Taschenblcher  3-7837-1256-5

Partnerschaftsastrologie oder: Wie Books on Demand, 2002 3-8311-4145-2
heil3t dein Problem mit Vornamen?

Der Lebenslauf und seine Gesetze Urachhaus 3-87838-168-9
Lebenskrisen, Lebenschancen Kdsel 3- 466-34015-2

Der Mensch an der Schwelle Freies Geistesleben, 2002 3-7725-1255-0
Der Lebenslauf Freies Geistesleben 3-7725-1189-9
Der Lebenslauf, ein Ubungsweg V. f. anthrop. Heilwesen 3-926444-27-4
Biographie und Krankheit Urachhaus 3-8251-7036-5
Biographiearbeit Urachhaus 3-87838-923 X

Alle diese Blicher sind ausnahmslos sehr gut!

Einstieg ins Thema fanden meine Frau und ich in:

Flensburger Hefte, Biographiearbeit |, Heft 31.(z. Zeit vergriffen).
Leicht zu lesen sind die Blcher vG@udrun Burkard .

Begeistert sind wir voRietro Archiati: Kunstwerk Biografie.

Mein Buch Partnerschaftsastrologiebeinhaltet Wesentliches fur ei-
nen Fortschrittskurs in Biografiearbeit, der diegBgnungen mit
Menschen in unserem Lebenslauf zum Thema hat.

Neueres Uber unsere Kurse tber Biografie

findest du auf meiner Homepage: www.albrechtklagis.d

E-Mail Albrecht_Klaus@t-online.de

Tel: D-08652-63172 Albrecht Klaus, Dr. Heidemariertach.

Willst du dich intensiver mit Biografiearbeit besdtigen, sind auf

meiner Homepage weitere Skripten kostenlos zumteraden unter

www.albrechtklaus.de/Seminardie monatlich erweitert, notfalls
korrigiert werden.
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