Das 8. Jahrsiebt (49 - 55 Jahre)

Das Jupiter-Jahrsiebt: Die Meisterjahre

Die Spiegéungsachse mit| 31,5 J| 35 ] 42 J.

Alter  jahr hat mogliche Entsprechungen zum Lebensalter mit
45 7. Jahrsiebt, Mars. Ich kAmpfe um meine geistige Gairt. 17 J| 24 3| 38 J.
46 Suche nach neuen sozialen und geistigen Lebensirteal 16 J| 23 3| 37 J.

Gesundheitliche Einschrankungen, die Konditiontléash.
Materielle Einseitigkeit. Sehnsucht nach Jugendlickeit.

157J| 22

36 J.

13J| 20J| 34 J.

Verwirklichung eigener Ideale. Grol3elternschaftigBan. 12 J| 19 3| 33 4.

51 Leicht Loslassen ist schwer. Man muss es lernen! 1131 18 J| 32 J.
52 8. Jahrsiebt, Jupiter. Ich gebe Wissen weiter. 103! 17 3| 31 J.
53 Interesse fiir das Gemeinwohl. Sexualitat wird uhtiger. 9J| 16 J| 30 J.

Verlust der Fortpflanzungsféahigkeit. Neue Interesse
Geistiges Wachstum, wie will ich mich verwirklicher?

6J|13J| 27 J.

Die beruflichen Grenzen sind erreicht. Neue soZadée? 531 12 3] 26 J.

58 Freiheit als Erwachsener: 473 11 3| 25 J.
59 Ich kann tun, was ich will,Verantwortung habe s&tbst. 331 10| 24 3.

Die 7-Jahres-Zyklen (dunkelblau) geben Lebensrhythien, Lebensthemen vor. Ende des Jahrsiebts:
Abschluss und Umbruch, Vorahnung und unbewuf3te Wahmehmung des neuen Lebensthemas.

Der Saturnzyklus hat 29,5 J., seine Viertel sind ugenau. Thema: Erwachsenwerden mit5 - 8 J., 12 - 15

20-22J.,28—29,5J.,35-38J.,42-450.;52 J.,57-59 J.,64 -66 J., 71 - 74 J., Bl-]., 86 - 88 Jahre.
Der Mondknotenzyklus, (18,6 Jahre, gelb) ist gut djbar, oft auch seine Halften (9,3 Jahre). Thema:
Die Sinnfrage des Lebens mit: 9,3 J., 18,6 J., 87]., 37,2 J., 46,5 J., 55,9J., 65,3 J., 74,58B,8 Jahr

48 J. Die 8. Lebensstufe

Mit dem zuende gehenden. Jahrsiebt kbnnen wir als Erfah-
rungswert mitnehmen: wir werden alter!

- Probleme I6sen mit jugendlicher Kraft ist nichehm angesagt!

- Klammern wir uns an das Materielle, definierem wnsere Seele
uber den Korper geht die Seele mit dem Kdrper,nnaiteriellen
Vorstellungen dem Tod entgegen, wir werden depressi

- Wir sind auf der Suche nach neuen, tragbarennsbhkalten.

- Wenn schon eine Partnertrennung sein muss, diahbwegen
einem jungeren Partner, der die lllusion starkssdas immer
noch mit jugendlichen Lebenskonzepten weitergelamk

- Wir verlassen die kampferischen anstrengendersNiainre und
die Midlifecrisis und wenden uns dem JahrsiebtXigsters, den
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Meisterjahren zu. Wimussennicht mehr, wirdtrfen!
- Wir durfen neue Werte finden odenlissennach altem Muster
fragwulrdige ,Jugendlichkeit” leben, wie Extremsploetreiben.

[49-557 Themen des 8. Jahrsiebts

- Die Begrenzung der korperlichen Einschrankundeegtieren.

- Man muss nicht mehr alles selbst machen, dankitagspt.

- Ertragen, dass andere mehr Fehler machen durfen.

- Sich selbst von der Perfektion befreien und ttetn:

- Meisterschaft leben dirfen.

- Anderen helfen in Fihrungspositionen zu wachsen.

- Meisterschatft ist jetzt darin zu sehen, nichtlokste zu sein,
sondern Wissen durch Anleitung Anderer weiterzugebe

- Soziale Aufgabe. Selbstloses Dienen konnen. Néeite finden
Im sozialen, kunstlerischen und spirituellen Bdreic

- Altes abschliel3en. Neubeginn. besonders im Alhar55,8 J.

50-52J Drei Viertel eines Saturn Umlaufs, Saturnquadrat
Saturn steht nach 50-52 J. in 90° zu seiner Ggimsiison

Der Saturnzyklus hat 29,5 J. Seine Viertel sind urgnauer. Thema Erwachsenwerden mit: 5-8 J., 1251].,
20-22J.,28-295J.,35-38J.,42-450,-%2J.,57-59J.,64-66J.,71-74J., 7®1-J., 86 - 88 Jahre

Das Saturnquadrat findet, je nach Geburtjahr, mZaégt zwischen 50
und 52 J. statt und dauert 1 - 1 %2 Jahren mit sedobder Intensitat.
- In dieser Zeit fhlen wir uns oft wie gelahmt. geht nicht recht
weiter, die Dinge kommen nicht ins Fliel3en!
- Es sieht ernst aus. Man fuhlt sich mide und bekbrngst,
dass sich die schon tberwundene Midlifecrisis wisolke
- Der Zusammenbruch des bisherigen Weltbildes wiedleicht
jetzt erst bewusst. Dagegen anzukampfen ist zwelntigi, aber
direkt kdnnen wir oft nichts bewirken, besser gth nichtern
einen Uberblick Uber das Chaos verschaffen. Es ganmdnicht
so schlimm sein, wie beflrchtet, wenn die alten giagiber-
wunden werden.
- Wir kbnnen versuchen, alles Alte wegzuraumen,itesm dann,
wenn wieder ein neuer Weg maoglich ist, frei undeliesind,
diese neue Richtung wahrzunehmen und einzuschlagen.
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55,9 J. Der 3. Mondknotentransit

Der Mondknotenzyklus, 18,5 Jahre (gelb) ist gut spibar, oft auch seine Halften (9,3 Jahre).
Thema: Die Sinnfrage des Lebens mit: 9,3 J., 185, 27,8 J., 37 J., 46,5 J., 55,9 J., 65,3 J., 74,583,8 Jahre|

Loslassen, Sinnsuche. Neue Wege fir sich sellin

Tragfahige Beziehungen schaffen.

Wie beim ersten Mondknotentransit mit 18 2 Jahned lbeim zwei-
ten mit 37 Jahren stellt sich vor dem 56. Gebugytdia Frage:

Wie weit habe ich meine Lebensziele verwirklicht?

Die Frage taucht nicht so deutlich auf, bleibt ahetJnbewussten als
ein unzufriedenes Gefiihl, das sich steigern kasmzin Depression.
Der Sinnfrage des Lebens kénnen wir nicht ausweichach wenn
wir sie oft nicht direkt beantworten konnen.

Zielfihrend sind oft die Fragen:

Welche Krafte habe ich mit 18 %2, mit 28, mit 37 und46 Jahren
erworben, die mir jetzt helfen kdnnen, das Problenaus einer an-
deren Sicht zu sehen und zu l6sen.

Was kann das fur einen Sinn machen, dass ich selealer ein ahnli-
ches Problem vorgelegt bekomme. Was soll ich demmen?
Nochmaliges Uberprifen der Lebensziele: Was will imirklich?
Vielleicht voéllig neue Lebensziele suchen und fimderenn die Kraft
dafiir noch ausreicht und es keine Flucht vor efadgabe ist, die es
zu bewadltigen qilt.

Dabei kann eine Biografiearbeitsgruppe helfen,adieh im Freundes-
kreis organisiert werden kann, wenn ein neutralarp@enleiter ge-
funden wird. Im Gruppengesprach werden diese vgeyaen Zeiten
wachgerufen. Es sollte aber streng darauf geaalgteten nicht in ei-
nem Geflhl des Bedauerns oder Jammerns hangeriberhl

Es geht nur um den nichternen Ruckblick, das Be#mn der Tat-
sachen. Es geht uns um die Beobachtung, ob dadamaals geholfen
hat uns heute auch Kraft geben kann oder nichtummdie Wahrneh-
mung, was maoglicherweise gelernt werden soll.

55 J. Die 9. Lebensstufe

Ein Grol3teil der ,Pflichtarbeit” ist getan.
Was will ich freiwillig tun im sozialen / kiinstlesthen Bereich?
Mit dem zuende gehenden 8. Jahrsiebt kdnnen wiEddhrungswert
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mitnehmen: wir sind Meister! Wir durfen delegier&ehler zulassen.
- Weniger arbeiten, andere férdern, geistige Zaglstreben.
- Was will ich vor meinem Tode noch Sinnvolles tun?
- Kunst. Mein Spatwerk.
Spiegelungen erweitern den Blick auf das Thema Iwsiebtes
durch Gegenuberstellung und Vergleichen mit andéadmnsiebten.
Nehmen wir derMittelpunkt des Lebens mit 31%2 J.an, wieGud-
run Burkard undO’Neil, spiegelt sich das 8. mit dem 2. Jahrsiebit.
Legen wir denMittelpunkt des Lebens auf 35 Jahre wie Wais und
anderespiegelt sich das 8. mit dem 3. Jahrsiebit.
Legen wir denMittelpunkt des Lebens auf 42 Jahre,wie Rudolf
Steinerund anderespiegelt sich das 7. mit dem 5. Jahrsiebt.
Alle Spiegelungen sind berechtigt, wie die Erfalyaeigt.

Bei der Spiegelungsachse 18it,5 Jahren
spiegelt sich dageistige8. Jahrsiebt (von 49 - 55 Jahren)
an derkdrperlichen Ebene inR. Jahrsiebt (von 14 - 8 Jahren)

Die Spiegelungsachse mit 31,5 Jahren

Haufige Lebensereignisse | Jlﬂ1ter|31,5|AIter|Jaht| Haufige Lebensereignisse

31,5

3. Jahrsiebt. Ich fihle
Vorbilder aus der Jugend-Cliq
Schwermut in der Pubertat

7. Jahrsiebt. Meine geistige Geburt

Eigenen soziale u. geistige Lebensinhalte

=

e

Materialismus. Jugendsehnsucht

Verlust der Kindheit
Leben nach den ldealen der Eltgrn

Verwirklichung eigener ldea

D

2. Jahrsiebt. Ich lerne 8. Jahrsiebt. Ich gebe Wissen weiter

Leicht Loslassen ist schwer

Erstes Gefihl von allein sein
Kdrperliches Wachstur

Arbeitskollegen, Freude u. Krisen mit ihrfen

Sozial u. geistig auf sich selbst gestellt sei

=

Verlassen der Familiengeborgenheit

Geborgenheitp

Lernen Lernen und Lehren

Gesundheitsprobleme, Alterskrankheiten
1. Jahrsiebt . Nachahmung 9. Jahrsiebt (Trotzphase?)

Trotzphase, Kinderkrankheite

Aus dem Materialismus hinausgehen
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Die Entsprechungen im gegentberliegenden Jahrgjeben zwar
kein genaues Spiegelbild, kbnnen aber vom Thentaguwh von den
Ereignissen her, spiegelbildlich uns neue Gedaeksthliel3en, einen
neuen Zugang zur jetzigen Situation schaffen.

Die Jahre auf der Spiegelungslinie zwiscli&il4 J.und 48/49 Jah-

ren haben in vielen Lebenslaufen Entsprechungen

Mit 13/14 Jahren treten wir in die Pubertat ein.

Wir lernen mit Geflihlen und Rivalitaten zurecht keummen.

Mit 48/49 Jahren kommen die Frauen in die Wechseljahre und die
Manner hdren hoffentlich auf zu pubertieren. Vielg ziehen sie sich
auch aus den bisherigen Rivalitaten und Machtkampéelck.

Die Jahre auf der Spiegelungslinie zwiscl@nh Jahren und 55/56
Jahren haben ebenfalls Entsprechungen.

Mit 6/7 Jahren verlassen wir den geborgenen Rahmen der Familie
und begegnen der fremden Arbeitwelt Schule um merle

Mit 55/56 Jahren verlieren wir oft schon die Sicherheit des Arbeits
platzes, haben gesundheitliche Einschrankungen.kéhren wieder
mehr zur Familie zurick, wenn das noch mdglich &inst ist es
wichtig, zu prufen, welche Freizeitkontakte wir laafien kdnnen,
welche Vereine uns entsprechen.

Zwischen diesen markanten Eckpunkten spiegelndeihemen des

8. Jahrsiebtsan den Themen d&s Jahrsiebts

Welche Themen des 8. Jahrsiebts von 49 - 55 Jahrentsprechen
denen des 2. Jahrsiebts von 7 - 13 Jahren?
Krisen und Bewaéltigungsstrategien gibt es in beidedahrsiebten:

- Wie haben wir Krisen irg. Jahrsiebtbewaltigt?

- Welche Losungen habe ich itz Jahrengefunden? (Meist ist
dies eine Zeit in der zum ersten Mal Einsamkeitngahommen
wird, weil die Eltern nicht mehr alle Probleme finen I6sen
kbnnen)

- Welche Lésungen haben wir igh Jahrsiebt bevorzugt? Zum
Beispiel eher Anerkennung durch Lernen und guteeNatder
Anerkennung durch tragfahige Freundschaften — beligles.

- Waren die Losungen gut? Kann man diese Losuragegten auf
die heutig Zeit sinnvoll Ubertragen?

- Waren die Losungsstrategien schlecht und wiedenhair jetzt
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unbewusst inB. Jahrsiebt ein Muster, das schon langst nicht
mehr taugt, weil es nur in der Grundschulzeit solihwar?
Partnerschaft und Sexualitat:

- Zwischen 7 - 13 Jahrensind wir weitgehend ,brav* und be-
kommen daflr Anerkennung.

- Sind wir im 8. Jahrsiebt immer noch brav, ist es zwar flr den
Partner teilweise angenehm, aber er kann uns kabhterg sieht
uns nicht als gleichwertig.

- Im 2. Jahrsiebt orientiert sich das Kind unbewusst und zuneh-
mend bewusst an der Welt der Eltern.

- Im 8. Jahrsiebt sollten wir unsere eigene Welt entworfen haben
und diese bewusst dem Partner gegentberstellen.nbic der
Welt des Partners anzupassen macht meist kranler®ftickelt
sich daraus eine Partnerkrise.

Beruf:

- War es die Losungsstrategie der Kindheit ein Missthiler zu
sein und wenden wir diese heute noch an ist oft lvab am
Arbeitsplatz die Folge. (Erfahrungsgemafld werdenr dtiie
~Streber” gemobbt als die, die guten Kontakt zuq@ der an-
deren Mitarbeiter haben).

- Gibt es andere Lésungen als Musterschiler zi?sein

- Haben wir im2. Jahrsiebtschon andere Losungen gefunden?

- Nutzt uns jetzt noch eine Clique?

- Ist es sinnvoll die frihere Clique durch Partégbeschafts-
freunde, etwa Rotary Club Mitgliedschaft, Teilnahimei den
Freimaurern zu ersetzen oder nicht? Beides kahtigisein.

Freizeit:

- Welches Hobby hatte ich ira. Jahrsiebt? Gibt es aus dieser
Zeit noch irgend etwas, das ich brauchen kaikafn ich das
jetzt wieder aufnehmen?

- Finde ich ein neues Hobby auf meiner jetzigennele

Autobiografisch:

- Zunéchst klingt es nach Blddsinn, das Hobby ams @. Jahr-
siebt wieder aufzunehmen.

- Heute Briefmarkensammeln wieder anfangen? Winkhicht!

- Aber ich hatte eine freie Kindheit in Wald und a&en auf dem
Dorf, war stundenlang im Wald unterwegs, alleinesrodhit
Freunden.
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- Jetzt in Berchtesgaden sind wir in die Natur ebejtet und ge-
niel3en jeden Tag von unserer Hohe aus auf demelikdf die
Natur und den freien Ausblick auf den Watzmann diedande-
ren Berge.

- Krauterkunde lernte ich ird. Jahrsiebtund vertiefe sie heute.

- Erfahrungen mit Spiritualitat, Heilungsmoglichtexi und Astro-
logie machte ich schon so frtih, hatte damals sofamis, Heil-
praktiker, Krauterkundler und Astrologen im Freuskteis der
Familie, sah nur als damaliger Hauptschiler keiharCe je-
mals Arzt oder Therapeut zu werden. Aber es istubtl zu sa-
gen, dass damals die Grundlage flr meinen heutigjgKeit als
Heilpraktiker und Sozialtherapeut gelegt wurdensdmelers
durch die nachfolgend beschriebenen Begegnungen.

Personliche Ereignisse, Begegnungen im 2. Jahrsiebt

- Habe ich zu den Ereignissen und Menschen von ldansaite
noch einen Bezug?

- Spiegelt sich das jetzt in irgendeiner Form wi@de

- Wiederhole ich unbewusst misslungene Situatiaheser Zeit?

- Wer konnte mir jetzt ein ahnlicher Ratgeber sein?

- Mit wem kann ich das durchsprechen?

- Wann nehme ich mir ausreichend Zeit dazu?

- Wenn mich etwas aus der Vergangenheit einholltesich mir
das genau ansehen, ob es wichtig sein kdnnte uarbditet
werden muss, oder ob ich es wegschieben darf, gppéditer noch
grofRere Probleme damit zu bekommen.

Autobiografisch:

- Als ich 9 Y2 Jahre altwar nahmen wiNikolai Scheierman als
90-jahrigen in unsere Familie auf. Er war ein ehleger Grol3-
grundbesitzer in der Ukraine, Freund Tolstois, $kn Land an
die Bauern verschenkte, Durch seine spirituell §g{an Freun-
de, aus aller Welt, die uns o6fters besuchten estd¢imsich vollig
neue Erfahrungen, die es sonst in einem kleinewdgischen
Dorf nicht gibt.

- Einer seiner Freunde wdenno Schmucker Wagnermeister
aus Ruhpolding, Baumschneider, Krauterkundler, dstye, der
auch unser Familienfreund wurde.

- Durch ihn begegnete ich einer pragmatischen Afaltendbarer
Esoterik, lange vor dem heutigen Modezirkus der,BEsoterik”
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betrieben wirdBennosSichtweise pragt mich bis heute.

- Durch ihn wurde auch das Projekt Auswanderundp igrasilien
in unsere Familie gebracht (mit 13 Jahren wandehtenit mei-
nem Vater und seiner zweiten Frau und ihrem 24g&hrKind
aus, ein Jahr spater, als ich 14 Jahren alt waekamr wieder
zurtick). Das war sicher einer der entscheidendsteschnitte
in meinem Leben, der viele andere Entscheidungenmeinen
spateren Entwicklungsdienst in Marokko (zwischenu2d 23
Jahren) mit beeinflusste. Spater, @nJahrsiebt begegnete ich
Benno per Zufall wieder bei einer Eisenbahnfahrtaederte
seine Reisplane, stieg spontan mit mir aus demazisgund fuhr
zu uns nach Hause. Er fand Arbeit in der heilpadesgben Ein-
richtung in der mein Vater und ich auch arbeit&terch Benno
Schmuckerlernte ich eine pragmatische Anwendung der Astro-
logie, an die man nicht glauben muss, die aber leiaachbare
Grundlage bietetlm 8. Jahrsiebt habe ich das Buch Partner-
schaftsastrologie geschrieben, ganz im Sinne Benmuksmeine
Heilpraktikerprifung gemacht.

Krankheiten oder Unfélle:

- Wann waren damals Krankheiten, besondere Schsdcdage?

- Entspricht der Spiegelungspunkt Bn Jahrsiebt meiner heuti-
gen unbegrindeten Angst oder tatsachlichen Kratikhei

- Trifft dies zu ist allein schon die Bewusstmachudes mogli-
chen Zusammenhangs ein Beitrag zur Gesundung.

Spirituelle Entwicklung:

- Welche spirituellen Erfahrungen hatte ich2mlahrsiebt

- Ist davon noch etwas brauchbar, tbertragbar eute?

- Wie bin ich damals mit Einsamkeit umgegangen, vaate?

- Gibt es einen Ort aus der Zeit, an dem ich mrblolen konnte?

- Wo kann ich heute mir einen &hnlichen Ort schife

- Kann ich meine Tante, die mir damals geholfen hatite noch
fragen? Oder wer entspricht ihr heute?

Positive Ereignisse:

- Was habe ich ird. Jahrsiebtalles geschafft!

- Wie kann mir diese Kraft ir. Jahrsiebtneu bewusst machen?

- Wie kann ich die Kraft heute verwenden?

Ich wirde vorschlagen bei dieser Spiegel{ingbensmitte mit 31,5
J.) mindestens eine Woche oder langer gedanklich eibbdn, denn
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die nachste Spiegelu{gebensmitte mit 35 J.)ist genauso zulassig,
spiegelt sich aber ein Jahrsiebt danach.

Leicht kommt man deshalb zu dem voreiligen Schlssse Spiege-
lung stimmt flr mich mehr, die andere weniger. Raan zwar tat-

sachlich auch so sein. Meist aber scheuen wir moshmals in die

seelischen Tiefen zu gehen, die im folgenden Khpitgeschnitten

werden. Trotzdem nichts Ubereilen! Pause, bevorweaterliest!

Die Spiegelungsachse mit 35 Jahren
Hier spiegelt sich dageistige 8. Jahrsiebt (42 - 48 J.)
an derkorperlichen Ebene de8. Jahrsiebts (20 - 14 J.)

Haufige Lebensereignisse Jahr|Alter] 35 [Alter| Jahr Haufige Lebensereignisse
25 44
. 24 45 .
4. Jahrsiebt 23 16 7. Jahrsiebt
Die eigenen Ideale entfalten Suche nach neuen sozialen und geis{ti-
Forderung erhalten von der Famili¢ gen LebensinhaltenDie materielle

und von Freunden. Ausrichtung des Lebens wird briichip.

Der Beginn des Erwachsenwerdens.
Die Entdeckung eigener Ideale.
Kampfen um Individualita

3. Jahrsiebt
Sicherheit in Peer-Groups, Cliquen.
Unsicherheit in der Geschlechtsrol
Entdeckung der eigenen Sexuali
Beginn der Fortpflanzungsfahigkef:

Beginn der Meisterjahre. Verwirkli-
chung eigener sozialer Ideale.
Loslassen lernen und kdnnen.

8. Jahrsiebt
Suche nach neuen ,Cliquen“ Gruppe
Interesse fur das Gemeinwohl.
Sexualitat wird unwichtiger.
Neue soziale, geistige Lebensziele.

=]

Ubergang ins reifere Alter.

Verlust korperlicher Kondition.

Freiheit als Erwachsener:

Ich kann meist tun, was ich will.
9. Jahrsiebt

Ubergang in die Pubertét,
Verlust der Kindheit
Freiheit in der Kindheit:
Ich kann meist tun, was ich will.
2. Jahrsiebt

Lassen wir uns nicht dadurch verwirren, dass sitivarigen Kapitel
(Spiegelungsachse mit 31,5 Jahren) 8adahrsiebtam 2. Jahrsiebt
spiegelte und bei der Spiegelungsachse mit 35 Qdasich das8.
Jahrsiebt am 3. Jahrsiebtspiegelt.

Der Gedankengang ist hier ein anderer.

Die Jahre auf der Spiegelungsliamischen 20/21 und 48/49 Jahren
haben in vielen Lebenslaufen Entsprechungen.
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Mit 20/21 Jahren verlassen wir wenigstens etwas den Schutz der Fa-
milie und gehen mit vollem Optimismus in das Lelmein um uns
im Lebenskampf zu behaupten, einen Platz zu sahaffe

Mit 48/49 Jahren haben wir uns unseren Platz in im Beruf und in der
Gesellschaft geschaffen, das kAmpferische Marsigdtirvon 42 — 48
Jahren verlassen und missen uns jetzt bemuihenigere Fahrwas-
ser zu kommen, um mit mehr Ausgeglichenheit dietkemden Meis-
terjahre des Jupiterjahrsiebts (von 49 - 55 Jahed@n zu durfen.

Die Jahre auf der Spiegelungslim&ischen 13/14 und 55/56 Jahren
entsprechen sich ebenfalls.

Mit 13/14 Jahren entsteht durch Eintritt der Pubertat eine gewisse
Unsicherheit. Durch Zusammenschluss mit andereentilighen, die
ahnliche Probleme haben, Jugendcliquen, kdnneringén Teil dieser
Unsicherheit bewaltigen und lernen neue Verhaltemssm, die unsere
Jugendzeit oft entscheiden pragen. (Spater kannjaame Joschka
Fischer, die Turnschuhe wieder ausziehen)

Mit 55/56 Jahren verlieren wir oft schon die Sicherheit des Arbeits
platzes, haben gesundheitliche Einschrankungen.kéhren wieder
mehr zur Familie zurick, wenn das noch mdglich &inst ist es
wichtig, welche Freizeitkontakte wir aufbauen komneelche Verei-
ne (auch eine Form von Cliquen) uns entsprechen.

Zwischen diesen markanten Eckpunkten spiegeln dielilThemen
des 8. Jahrsiebtan den Themen dé&s Jahrsiebts.

Thema sind die sieben Meisterjahre vth- 55 Jahren Wir missen
nicht mehr, wir durfen. Wir lernen loslassen!

Im 3. Jahrsiebt beginnt imUbergang vom 13. zum 14. Jahdie Pu-
bertat, die Fortpflanzungsmoglichkeit, erwacht basresse flir Sexu-
alitat und spater die Entfaltung der eigenen Ideale

Im 8. Jahrsiebt endet imUbergang zwischen dem 55. und 56. Jahr

die Fortpflanzungsmdglichkeit zumindest fur Fragemnd fir Manner
wird sie zu teuer).
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Aber auch fur Manner hat die Sexualitat nicht meéén wichtigsten
Stellenwert. Beziehungen zu einer Frau unter 4Qedakind zwar
spontan interessant und aufwertend flir das eiggae &ber bei ge-
nauerem Hinsehen liegen die Interessen und Lel®agneist vollig
unterschiedlich.

Die eigenen Ideale (oft entstanden d& - 19 Jahrer) kdnnen sich
wandeln in ein Interesse fur das Gemeinwohl. Nigitas will ich”,
sondern: ,Was kann ich fur die Gesellschaft tun?“

Meisterschaft im Sinne von uneigennitzigem Ratgeter die Ge-
schicke von Mitmenschen, Vereinen und Firmen umgigezig lenkt.
(Auch wenn das bei Firmen schwieriger, oft kaummnddichbar ist,
weil materielle Interessen im Vordergrund stehen)

Nachzudenken ware, was iBn Jahrsiebt geschehen ist und jetzt, im
8. Jahrsiebt, seine Frichte tragt, auch wenn die Ebene in digslem
ter eine andere ist.

Autobiografisch:

In meinem Lebenslauf wamit 13/14 J.die Auswanderung nach Bra-
silien, ,dem Land der Freiheit”, gleichzeitig eirbgchiednehmen, ei-
ne Befreiung von der Kindheit und der Abhangigkeih der Mutter.

Mit 55/56 Jahren hatte ich das Gefuhl einer Befreiung von der beruf
lichen Abhangigkeit. Ich konnte notfalls eine Kiguing in Kauf neh-
men, falls mein freies Handeln, meine Art zu adseikritisiert wird.
Dadurch steigerte sich die inhaltliche Qualitat meei Arbeit ohne
Mehrbelastung und machte mehr Freude.
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Die Spiegelungsachse mit 42 Jahren
Hier spiegelt sich das geistige 8. Jahrsiebt (4959.)
an der seelischen Ebene des 5. Jahrsiebt (34 - 28 J

Entsprechungen, Spiegelung der Ereignisse am 42. ketstag

41/42
Haufige Lebensereignisse Jahrl|Alter| | Alter | Jahr Haufige Lebensereignisse
: : a0
39| 44
6. Jahrsiebt 38| | 45 7. Jahrsiebt
37 || 46
48 Materielle Einseitigkeit
Maximale berufliche Leistung, Karriere 34
5. Jahrsiebt 8. Jahrsiebt
Oft spirituelle Erfahrungen der Lebensmi 32|| 51 Verwirklichung eigener Idealp
Sich mit Glick durchk&mpfen lern: 31| | 52 Loslassen lernen und kénnen
Eigenes Interesse wahrnehmen ler 30| | 53 Interesse fir das Gemeinwohl.
Krise des Erwachsen-Werdens Sexualitat wird unwichtigey
55 Verlust der Fortpflanzungsfahigkeit
Verlassen der elterlichen Familie 27
4. Jahrsiebt 25|| 58 9. Jahrsiebt
24| 59

Die Jahre auf der Spiegelungslinie zwischen 34/3%d 48/49 Jah-
ren haben Entsprechungen:

Mit 34/35 Jahren verlassen wir die kdrperlichen und seelischen Ho-
hepunkte unseres Lebens: Es gibt keinen Bundepbgier iber 35
Jahre und wir werden auch nicht mehr so himmlisuodf derliebt sein
konnen wie friher, zumindest ist es nicht sinnv@kistige H6he-
punkte missen wir uns eigenstandig erarbeiten.

Mit 48/49 Jahren haben wir uns unseren Platz in im Beruf und in der
Gesellschaft geschaffen, das kampferische Marssigditvon 42 - 48
Jahren verlassen und mussen uns jetzt bemihen in ruhigahr-
wasser zu kommen, um mit mehr Ausgeglichenheitkdimmenden
Meisterjahre des Jupiterjahrsiebisii 49 - 55 J) leben zu dirfen.

Hier ist der Zeitraum um seelische Errungenschafessb. Jahrsiebts

(34 - 28 J.)in eigene geistige Werte umzusetzen. Wir braucheit n
mehr nach Anerkennung suchen, sondern kdnnen ultse eigen-
standig in die Welt stellen.
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Die Jahre auf der Spiegelungslinie zwischen 28/2%d 55/56 Jah-
ren entsprechen sich ebenfalls:

Mit 28/29 Jahren werde ich definitiv erwachsen, bin auf mich allein
gestellt und bereit voll in die Welt hineinzugehen.

Mit 55/56 Jahren habe ich im wesentlichen mich beruflich verwirk-
licht, kann mich jetzt etwas aus dem beruflichealreben zurtck-
nehmen und mich anderen inneren Zielen zuwendergalstiger, so-
zialer oder kunstlerischer Natur sind.

Zwischen diesen markanten Spiegelungslinien spiegelsich die
Themen des 8. Jahrsiebts an den Themen des 5. Jablss:

Mit 28 - 34 J.: Mich mit meinem ganzen Herzen in die Welt stellen
Mit 49 - 55 J.: Mich mit meinem ganzen Geist in die Welt stellen.

Das geistige Wachstums von 49 - 55 Jahrempiegelt sich an der
Entwicklungdes seelischen Wachstums von 34 - 28 Jahren.
Beides Meisterjahrsiebte!

In das5. Jahrsiebt(28 - 35 J.) fallt unsere deutlichste Verwirklictgu
auf der materiellen Ebene.

Mit 29 - 30 J. mache ich zwar meist eine Krise Hurein erneutes
Erwachsenwerden; der Rest der Bindung an die Jugedddes El-
ternhauses wird abgestreift. Doch im gesanfien]ahrsiebt steht
meine Handlungs- und Entscheidungsfahigkeit imepiinkt.

Es folgen HOhepunkte der beruflichen Karriere umd deelischen
Lebens der Familiengrindung, das Erlebnis eigeneddf oder er-
weiterte familidre Inhalte des Berufslebens, ,manmit der Firma
verheiratet” oder ist in Vereinen aktiv. Die Lebensrgie ist sonnig,
,es fliel3t alles”.

Grol3e Leistungen gelingen, fallen leicht.

Wenn man inB. Jahrsiebt (49 - 55 J.) immer noch mit dem Elan des
5. Jahrsiebts(28 - 35 J.) arbeiten und leben will, folgt daraiif ein
Ausgebranntsein, das sich mit den psychiatrischegrien ,burn
out* und Depression beschreiben lasst.

(AulRer bei Frauen, die ifs. Jahrsiebtihre Kinder grol3gezogen ha-
ben und sich jetzt erst beruflich verwirklichen igolund kdnnen).
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Die Aufgabe des8. Jahrsiebtsist nicht, wie haufig zu sehen, alles
selbst machen und rackern bis zum umfallen, sondeisterschatft:
- Ich weil3, was ich kann
- Ich weil3, was ich bis jetzt alles geleistet habe
- Ich brauche mich nicht mehr durch meine Erfolgstatigen
- Ich darf jetzt, als Meister, andere von mir leri@ssen
- Ich darf Aufgaben delegieren, voll verantwortlah andere Kol-
legen abgeben, die daran wachsen kénnen
- Natdrlich macht der Geselle mehr Fehler als e@isiér — aber
ein guter Meister weil3 das, toleriert es, lasst aleteren an den
Fehlern lernen und hilft erst, wenn er um Rat ggfvard.

Bedeutet da®. Jahrsiebt das voll Hineinspringen in die Arbeit und
ins Leben, so ist dd&& Jahrsiebtdie tibergeordnete Sichtweise:

- Uberblick behalten

- Grolere Zusammenhange erkennen

- Gutes Arbeitsklima herstellen

- Weitergeben von Wissen

- FOrderung der Mitarbeiter und der Familie.

Die Erfolge de$. Jahrsiebts des Aufbaus, spiegeln sich BnJahr-
siebtim konstruktiven Abbau, im Loslassen kdnnen.
Nicht mehr der Erfolg ist vorrangig, sondern der Shn.

Mit dem Ersetzen alterer Fluhrungskrafte durch ,gindynamische®,
die demb5. Jahrsiebt angehdren verschwindet die Sinnhaftigkeit der
Arbeit, geht der Uberblick und die langjahrige Briang verloren,
geht geistiges Kapital der Firma verloren, was daus zum Zusam-
menbruch der Firma fahren kann.
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