Das 6. Jahrsiebt (35 — 41 Jahre)

Vom viel leisten kbnnen und viel arbeiten zum quatativ besseren
Arbeiten, zu geistiger Leistung.

Die Spiegelungsachse m| 21 J| 31,5 J[ 35J[ 42 J.
Alter | Jahr| Themen der Lebensalter| hat mogliche Entsprechungen zum Lebensalter mit

34 In der Welt stehen. Maximale eigene Leistung. 28 J
6J| 27J]|34J|48J.
Wird der Freundeskreis und die Familie aufrechtégh&@ 531 263 333|474.
37 Neue Orientierung. Suche nach sinnvollen Zielen. 43! 253 32| 46 J.
38 6. Jahrsiebt, Sonne. Ich werde mir bewusst. 3J 243 313! 45 J.
39 Neues Lernen. Zusatzqualifikationen erwerben. 23l 233 30| 44 3.
Suche nach neuen beruflichen Verwirklichungen. Bavachsel. 13l 223| 2943 43 3.

Aus der bekannten beruflichen u. sozialen Welt hinasgehen.

20J| 27J] 41 J.

Kampfen um neue Karriereziele, diesmal viel schwere 19 3! 26 J| 40 J.

44 Das Leben flieRt zah. Nichts ergibt sich von selhst 18 J| 25 J| 39 J.
45 7. Jahrsiebt, Mars. Ich kampfe um meine geistige Girt. 17 J| 24 J| 38 J.

Die 7-Jahres-Zyklen (dunkelblau) geben Lebensrhythien, Lebensthemen vor. Ende des Jahrsiebts:

Abschluss und Umbruch, Vorahnuni und unbewusste Wahehmuni des neuen Lebensthemas.

Der Saturnzyklus hat 29,5 J., seine Viertel sind wgenau. Thema: Erwachsenwerden mit5 - 8 J., 12 - 15

20-22J.,28-295J.,35-38J.,42-450,%2J.,57-59J.,64-66J.,71-74J., #-J., 86 - 88 Jahre.
Der Mondknotenzyklus, (18,6 Jahre, gelb) ist gut djrbar, oft auch seine Halften (9,3 Jahre). Thema:
Die Sinnfrage des Lebens mit: 9,3 J., 18,6 J., 94., 37,2 J., 46,5 J., 55,9 J., 65,3 J., 74,588,8 Jahre.

34 J. Die 6. Lebensstufe

Mit dem zu Ende gehendén Jahrsiebt beginnen wir das letzte der
drei Sonnenjahrsiebte (von 21 - 41 Jahren).

Die Abgrenzung von meiner elterlichen Familie @hidiebt, 21 — 27
Jahre) habe ich einigermal3en geschafft.

Der Hohepunkt meiner innerlichen Kraft (5. Jahrsi@8 — 34 Jahre)
war der Motor meiner Karriere. Ich habe viel ern¢lic

Der Maximalpunkt dieser Kraft ist schon kaum metkliiberschrit-
ten, aber ich habe noch Energie. Ich frage miaieasem Jahrsiebt:
Wo will ich hin?

Es macht sich eine innerliche Unruhe breit: Esalis in Ordnung.
Familie, Kinder, Berufsleben passt alles, abemdyeas fehlt.
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Wir wollen irgendwas Neues!

Dieses Neue ist uns oft nicht bewusst, gibt unsg abbeungutes Ge-
fahl von bevorstehender Veranderung, die wir zwestr@ben, vor der
wir aber trotzdem eine Art Angst haben, weil wichitisehen konnen,
was auf uns zukommt. Eher ergibt sich die innemeniaberung:

War das Alles? Soll ich so weitermachen bis icloto?

Oder will ich etwas ganz anderes beginnen? Ja wagimn?

[35-41J] Themen des 6. Jahrsiebts

Erste Zweifel. Die bisherigen Lebensziele werdbarpruft.

Ich will mich verwirklichen, etwas Sinnvolles sdfen.

- ,Wie finde ich zum Wesen der Welt?“

- ,Wie verwirkliche ich in der Welt mein Wesen?“hige Zitate
abgewandelt nach Rudolf Steiner aus den in derdtiidiste
angegebenen Biichern, s. u. www.albrechtklaus.de/gea)

- Aus Nachdenken entsteht Vordenken!

- ,Ich mdchte meinem Geist Ewigkeit verschaffer(togthe)

- Ich will meinen eigenen Weg gehen!

- Die alten ldeale zerbrechen, neue sind kaum igelfiar.

- Ich will weg aus dieser Situation!* ist unzurband.

- Besser ist der Ansatz¥o will ich hin?*

- Wie will ich Sinn in meinem Leben finden, michrwarklichen?

- Wie kdnnen wir unserer bisherigen Partnerschaé gleichwer-
tige finanzielle, soziale und geistige Grundlagbeye?

- Warum soll eine neue Partnerschaft anders odsebsein?

- Was will ich erreichen? Was sind sinnvolle Lelmele?

- Wo will ich sein in funf oder zehn Jahren?

- Kann ich tGberhaupt die bisherige Art zu arbexaa zu leben

durchhalten bis zum 65. oder 67. Lebensjahr?
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35 - 38 J| Ein Viertel des zweiten Saturn Umlaufs, Saturnquadat
Saturn steht im 35. — 38. J. im Quadrat zur Gepuosition

Der Saturnzyklus hat 29,5 J. Seine Viertel sind urgnauer. Thema Erwachsenwerden mit: 5 -8 J., 1251].,
20-22J.,28-295J.,35-38J.,42-450,-%2J.,57-59J.,64-66J.,71-74J., 7®1-J., 86 - 88 Jahre

Dieses Saturnquadrat findet, je nach individuel&eburtjahr, in der

Zeit zwischen dem 35. J. und dem 38 J. statt unértd - 1 %2 Jahre
mit wechselnder Intensitat.

In dieser Zeit fuhlen wir uns oft wie gelahmt. Eshgnicht so recht
weiter, die Dinge kommen nicht ins Fliel3en!

Wir kdnnen versuchen, alles Alte wegzuraumen, dannjtwenn sich

wieder ein neuer Weg zeigt, frei sind, diese neighteng wahrzu-

nehmen und einzuschlagen.

Autobiografisch:

Ich hatte zu dieser alles Zeit erreicht, war Lei@rer Jugendbera-
tungsstelle mit einem harmonischen Team, angeneAn&itsatmo-

sphare. Doch ein Gefuhl machte sich breit, auckrumeinen gleich-
altrigen Kollegen: war das alles, was das LebetetiiédVas gibt es an
neuen moglichen Wegen? Dies fallt in das nachsmt&lades Mond-

knotentransits: Neue Lebensziele finden, besond&r37 Jahren!

37 J. Der zweite Mondknotentransit tiber den Geburtsplatz

Der Mondknotenzyklus, 18,5 Jahre (gelb) ist gut spibar, oft auch seine Halften (9,3 Jahre).
Thema: Die Sinnfrage des Lebens mit: 9,3 J., 185, 27,8 J., 37 J., 46,5 J., 55,9 J., 65,3 J., 74.583,8 Jahre

Impulse:

- Mein bisheriges Leben hat sich tot gelaufen.

- Ich mache etwas voéllig anderes.

- Der Banker entschliel3t sich Hippie zu werden.

- Der Hippie entschliel3t sich Manager zu werden.

- Ich trenne mich von Bisherigem. Ich schaffe PléazNeues!

- Ich traue mich, auch wenn ich nicht weif3, wie esyait.
Sozial:

- Sinnkrise: Jetzt ist mein halbes Leben rum!

- Will ich diesen Beruf, diese Arbeit bis zur Rente?

- Opfere ich mich fur irgend etwas? Was will ich?

- Kann ich doch noch studieren? Was ganz anderes tun?

- Was ist mein inneres Lebensziel fiur die nachsteda&3be bi:

zur Rente?
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- Habe ich meine ,Utopien®, was ich fur die Welt teis kann
wenigstens teilweise realisiert?

- Wichtige Zufalle, Begegnungen mit Menschen, dieep
wichtigen Impuls geben.

- Haufig Partnertrennungen, da die friher verbindente-
meinsamkeiteran Bedeutung verloren haben und jeder sic
eine andere Richtung entwickelt hat. Der Sinn,jdeat in ei-
ner Beziehung gesucht wird ist ein anderer alsabbeJzuvor.
Es ist aber in einer langjahrigen Beziehung auchlici®, auf
einer hoheren Ebene wieder Gemeinsamkeiten zurfinde

Korperlich:

- Gesundheitsmalig nichts, was direkt mit dem Montkmau
tun hat. Eventuell Probleme, die eher psychisdaiirigg sind,
sogar Unfalle.

- Eventuell korperliche Umstellung auf neue Lebenssibnen

- Ganz haufig: Stress durch Uberarbeitung, der dairkekli-
cher Gesundheit noch weggesteckt werden kann. Dess
kann sich aber schon indirekt auf andere Lebaestiee wie
die Partnerschaft oder den nachtlichen Schlaf akewi

Geistig:

- Intuitive Wahrnehmung von Lebenszielen, die bigheht ge-
lebt wurden.

- Orientierung an inneren Wirklichkeiten.

- Oft wird jetzt bewusst eine geistige Weichenstedlworge-
nommen, oder ein Schicksalsschlag zwingt einen, lden
bensweg radikal zu andern. I&we Schicksalsschlage ka
man aber meist erst im Nachhinein verstehen odgarsgui
heil3en. Partnertrennungen schaffen oft vollig rigitieatianen,
die Richtungsanderungen im Lebenslauf bewirken.

Psychisch:

- Wahrnehmen einer innerlich starken Kraft zur Vekliiaghung
von sich selbst, auch wenn es oft unsicher istyaithe Rich-
tung dies geschehen soll.

- Oft entwickeln sich véllig neue Zielrichtungen uselzen sicl
vehement durch.

- Entdeckung von ureigenen Fahigkeiten, die bishentrgdebt
wurden.
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- Positiver Idealismus, doch noch was machen zu wallel zL
konnen. Mut, dies alles zu wagen.

- Stolz auf sich selbst sein, trotz Zweifel, ob dasgehen kann.

- Bei Frauen oft Torschlusspanik: Kind oder nichtt Partnel
oder ohne.

Therapeutische Hilfestellung:

- Ist jetzt moglich, da eine eigene innere und auf¥éedt ge-
sucht wird und oft Gesprachsbedarf besteht, obaliagbt ist
und wie das realisierbar ist.

- Mit Ratschlagen kann man jetzt viel richtig macheann mar
wirklich Zeit und Beziehungsfahigkeit genug hatrbaggene
wichtige Anteile der Personlichkeit zutage zudém! Aber
keine Angst vor Fehlern: Oft setzt sich die inn@éfieklichkeit
sogar entgegen der Ratschlage der Therapeuteme inctitige
Richtung durch!

Autobiografisch:

- Wieder eine Partnertrennung.

- Die Arbeit als Leiter einer Jugendberatungssteld wchor
und vollig zufriedenstellend, aber es fehlte einetwick-
lungsmoglichkeit.

- Ich entschloss mich, nach Brasilien auszidean, zumindes
zu versuchen, ob es geht.

- Ich nahm drei Monate Urlaub, setzte meinen Stelletar als
Leitung der Beratungsstelle ein und versuchte esHen Ful.
zu fassen. Das scheiterte.

- Ich kam aus Brasilien zuriick und arbeitetetjgimter” mei-
nem frihren Stellvertreter weiter, suchte aber nétege unc
begann, parallel zu meiner Arbeit als Sqzdlagoge, ei
Zweitstudium (Philosophie, Psychologie und Soziahg

- Ich hatte mich absichtlich ,entwurzelt* um frai sein, in Bra-
silien bleiben zu kénnen. Nach der Ruckkehr hatte zale
Jahre Schwierigkeiten durch den brasilianischenetsmeter
in meiner Wohnung der mir mein zuhause unertraginech-
ten, so dass ich nach Auswegen suchte.

- Der Sinn der Krise mit 37 Jahren wirdute nachtraglich vc
mir verstanden. Die Krise erleichterte es mir, raeBicherhei-
ten des Lebens in Minchen nicht mehr so wichtigetumen.
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- Mit 42 Jahren lernte ich meine jetzige Frau kenoad war
kurzfristig bereit zu ihr nach Berchtesgaden zzehen unc
ganz neue personliche und berufliche Entwicklungmvge-
hen zu konnen. (Aufbau und Leitung einer Klinik filverge-
wichtige Jugendliche)

Wie beim ersten Mondknotentransit mit 18 %2 stetlhsbeim zweiten
Transit mit 37 Jahren die Frage:

Wie weit hab ich meine Lebensziele verwirklicht?

Die Frage taucht nicht so deutlich auf, bleibt ehetJnbewussten als
ein unzufriedenes Geflhl, das sich steigern kasrebr Depression.
Der Sinnfrage des Lebens kénnen wir nicht ausweichach wenn
wir sie meist nicht direkt beantworten konnen. iefend ist oft die
Frage:Welche Kréafte habe ich mit 18 %2, und mit 28 Jahrerer-
worben, die mir jetzt helfen kbnnen, das Problem asi einer ande-
ren Sicht zu sehen und zu lésen.

Nochmaliges Uberpriifen der Lebenszig\as will ich wirklich?
Vollig neue Lebensziele finden.

Dabei kann eine Biografiearbeitsgruppe helfen,ddicchaus auch im
privaten Freundeskreis organisiert werden kannGhuppengesprach
werden diese vergangenen Zeiten wachgerufen, ohirgeandeinem
Geflhl, Bedauern oder ,Jammern“ hangen zu bleiBsrgeht nur um
nuchternen Rickblick und um die sachliche Beschrajbder Tatsa-
chen. Darauf sollte streng geachtet werden.

Es geht uns um die Beobachtung, ob das, was dgelatdfen hat uns
heute auch noch Kraft geben kann oder nicht.

41 J. Die 7. Lebensstufe

Mit dem zuende gehenddh Jahrsiebt verlassen wir die goldenen
Jahre dedrei Sonnenjahrsiebte (von 21 - 41 JahrenkEs waren vom
Wachstum der Seele gepragte Jahre, mit Freud uitducel Erfah-
rungen, aber trotz allem mit einer inneren Getragdndie wir nur
deshalb kaum gespdirt haben, weil sie fur uns saiséndlich war.
Jetzt erst fallt uns auf, dass irgend etwas felal$, wir noch nicht ein-
mal benennen kénnen. Wir lGberschreiten die Gremzezin einem
Mars-Jahrsiebt, in dem wir uns behaupten musseame abfallig Un-
tersttitzung irgendwoher zu bekommen. Wir wollermrgwas Neues!
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Dieses Neue ist uns oft nicht bewusst, gibt uns abeungutes Ge-
fuhl von bevorstehender Veranderung, die wir zwestr@ben, vor der
wir aber trotzdem eine Art Angst haben, weil wichitisehen konnen,
was auf uns zukommt. Eher ergibt sich die innemniaéerung:

War das Alles? Soll ich so weitermachen bis icloto?

Oder will ich etwas ganz anderes beginnen? Ja aas?

Spiegelungen erweitern den Blick auf das Thema delhrsiebtes
durch Gegeniberstellung, Vergleichen mit anderen Jasiebten.
Die Spiegelungen, am 21. Jahr, und mit 31 %2 Jalsied berechtigt,
wie die Erfahrung zeigt. Lebenslaufe haben zusizindividuelle
Spiegelungen, zum Beispiel am 28. Jahr.

Nehmen wir den Mittelpunkt des Lebens mit 31%2 J. anwie bei G.
Burkard und O’Neil, dann spiegelt sich das 6. meitnd4. Jahrsiebt.

Die Spiegelungsachse mit 31,5 Jahren
Bei der Spiegelungsachse mit 31,5 Jahren spiagklt s
das 6. Jahrsiebt (von 35 - 41 J.) an der seelisEbene
im 4. Jahrsiebt (von 27 - 21 Jahren)

Spiegelungsachse mit 31,5 J.

Ereignisse der Jahre eintragen Jahr A31,5|Alter Jahr | Ereignisse der Jahre eintragen
31

5. Jahrsiebt. In der Welt schaffen 30 32 5. Jahrsiebt. In der Welt schaffen

Ganz auf sich selbst gestellt sein

Verlassen des Elternhauses, allein seil

In der Welt stehen. Maximale Leistung,

Reste der Orientierung an der Familie 25 37 Neue Orientierung
Ringen um Lebensziele 24 38 Ringen um neue Lebensziele

Bt

Schwierigkeiten erwachsen zu sein

Aus der bekannten Welt hinausgehen

Verlassen der Jugendzeit
Erste Vorstellungen der Karriere

Kaum Unterstitzung. Kampfen um Karriete.

Um alles muss zah gekampft werden

Erste Lebensideale, Zukunftsvisionen

So wie wir mit 20/21 Jahren in die Welt hineingelen uns verwirk-
lichen wollen, aber noch mit Rickenwind von Zuhawggdhen wir mit
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41/42 Jahren aus dieser einfachen Welt, in derallas gelingt, wie-
der hinaus und werden Einzelkdmpfer ohne Rickenwinath die

korperlichen Kréfte lassen schon etwas nach!

Ein entscheidender Impuls zum Richtungswechsedfismit 37 Jah-

ren. (Siehe im Kapitel der Mondknotenzyklen)

Entweder wir finden eine Richtungsanderung in ugrseteben, die
soziale oder geistige Inhalte verwirklichen kandemowir streben der
alten Jugendlichkeit nach und suchen uns jingeatedta

Die Spiegelungsachse mit 35 Jahren
Bei der Spiegelungsachse mit 35 Jahren spiegélt sic
das 6. Jahrsiebt (von 35 - 41 J.) an
der seelischen Ebene des 5. Jahrsiebt (von 34.) 28

Jahr|Alter| [Alter| Jahr

34
Einen Weg einschlagen, Karripre | 32| |37 Den Weg tiberdenken

5. Jahrsiebt
Volle Leistung bringe
Die eigene Kraft erprobipn
Eigene Familie grinde¢n
In die Welt hineingehe

6. Jahrsiebt

Erste Zweifel an der Leistung
Neue Orientierung
Aus der bekannten Welt hinausgehe

Aus dem Schutz und der Férderung
Familie hinausgehe¢n

Verlust der bisherigen Unterstitzung

Oft auch wieder Verlust der Familie,

Scheidung. Kampfen um die Karrier
7. Jahrsiebt

Falsche Sehnsucht nach Jugendlick

Materielle Einseitigkeit

4. Jahrsiebt
Die eigenen Ideale entfalien

So wie wir mit 27/28 Jahren uns auf den Weg machesere eigene
Welt zu erschaffen und uns auf einer seelischem&berwirklichen

wollen, gehen wir mit 41/42 Jahren aus dieser S&Ne#, in der uns
alles gelingt, wieder hinaus und werden Einzelk@&nphne Ricken-
wind. Auch die korperlichen Krafte lassen schonastwach!

Ein entscheidender Impuls zum Richtungswechsedfisimit 37 Jah-

ren. (Siehe im nachsten Kapitel unter Mondknoteleryk

Entweder wir finden eine Richtungsanderung in ugrseteben, die
soziale oder geistige Inhalte verwirklichen kandemowir streben der
alten Jugendlichkeit nach und suchen uns jingeatedta
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Die Spiegelungsachse mit 21 Jahren
Bei der Spiegelungsachse mit 21 J. spiegelt sisheddahrsiebt (35 -
41 J.) an der korperlichen Ebene des 1. Jahr$ebtl{is zur Geburt.)

Tabelle 17

Kdrperliche Entwicklung Seelische Entwicklung
Ereignisse der Jahre eintragen Jahr | Alter Alter| Jahr | Ereignisse der Jahre eintragen
Verlassen der Jugendzeit 20
Trennung von den Eltern
Erste Vorstellungen der Karriefe . Erste Schwierigkeiten erwachsen zu sgin.
Erste Lebensziele, Zukunftsideale fir die 18 Ringen um Lebensziele.
Welt. Interesse flir meine Zukunft Die eigenen ldeale entfalten.
3. Jahrsiebt. Venus. 17 24 4. Jahrsiebt. Sonne.
Ich liebe, arbeite Ich fuhle mich.
Vorbilder in der Jugendclique 25
Entdeckung der Sexualité Reste der Orientierung an der Familie.
Schwermut in der Pubert .
27 Verlassen des Elternhauses.
Alleinsein. Sinnkrise
Ubergang in die Pubertét 13
Verlust der Kindheit .
Freiheit in der Kindheit. Ich kann tun was Ganz auf sich allein gestellt se|n.
ich will.Verantwortung haben die Erwachge-
nen.
Leben nach den Vorstellungen der Eltgrn. 11 Eine eigenen Familie grindepn.
Die eigenen Kraft erproben.
2. Jahrsiebt. Merkur. 31 5. Jahrsiebt. Sonne.
Ich lerne. Partnerschaft, Kinder
Erstes Geflhl von Alleinsein. Die Eltern 32 Volle Leistung bringen
koénnen nicht alle Probleme I6sen.
Kdrperliches Wachstur
Zeugnis der 1. Klasse. Konkurrenz. In der Welt stehen.
Leistugnsbeginn. Klassenbester? Maximale eigene Leistung

Verlassen der Familiengeborgenheit
Verlust der Kindergartenfreunde

Vorschule, Geborgenheit in der Familje.
Rivalitat mit Geschwisterr.

Trotzphase, Kinderkrankheiten

1. Jahrsiebt. Mond.
Ich lerne durch nachahmen

Den eigenen Weg tberdenks

Neue Suche nach sinnvollen Zielen.
Oft extreme Umoarientierung. Sinnsuche

38

6. Jahrsiebt. Sonne.
Ich werde bewusster

39

Die berufliche Arbeit wird schwerer. Die lde¢
des eigenen Familienlebens werden schwier

e
ger.

41

Lebenskrise. Aus der sonnigen, bekannten Welt
hinausgehen. Hin zur geistigen Welt.

Die 7-Jahres-Zyklen (dunkelblau) geben Lebensrhythen, Lebensthemen vor.
Es sind nicht genau 7 Jahre, die Grenzen verwischenit zunehmendem Alter.

Saturnzyklus hat 29,5 Jahre. Seine Viertel sind urepauer. Thema Erwachsenwerden mit: 5 -8 J., 1251,
20-22J.,28-295J.,35-38J.,42-450,-%2J.,57-59J.,64-66J., 71 -74J., /81-J., 86 - 88 Jahre.

Der Mondknotenzyklus, 18,6 J. (gelb) ist gut spurba oft auch seine Halften (9,3 Jahre).
Thema: Die Sinnfrage des Lebens mit: 9,3 J., 18), 27,9 J., 37,2 J., 46,5 J., 55,9 J., 65,3 J.,574., 83,8 J.
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Dies ist am schwierigsten zu verstehen.

Im Alter von 35 - 41 Jahren stehen wir mit beidemrign fest auf der
Erde, sind selbststandig geworden, sind seelischifger und kom-
men mit 41 - 42 Jahren in die Krise, die uns eigeistigen Sinn im
Lebens suchen lasst, uns geistig auf die Welt bringg wir bei der
Geburt korperlich auf die Welt gekommen sind. Nsirder Zeitpunkt
der geistigen Geburt nicht genau mit dem 42. Gselagtzusammen-
fallend, sondern symbolisch. Bei vielen Lebenslau$t die verstarkte
Sinnsuche zwischen 36 - 42 Jahren zu beobachten.

Im Alter von der Geburt bis zum 7. Geburtstag larmér gehen, spre-
chen, Nein sagen, und Vertrauen zu haben in di¢ déelEltern und
des eigenen Korpers. Mit 41 J. kdnnen wir unseterikinicht mehr
fragen, missen selbststandig ein Vertrauen in imglie geistige
Welt, in den Sinn des Lebens finden. Die Erfahrunder Kindheit
helfen uns dabei. Sogar durch schlechte Erfahrungeler Kindheit
haben wir uns meist brauchbare Fahigkeiten flresg@tvorben.
Autobiografisch:

Meine Geburt (Beginn des 1. Jahrsiebtsyerlief gut. Ich war ein
Wunschkind, zwar das vierte Kind meiner Mutter, radb@s erste, das
nach dem Krieg geboren wurde in eine glucklicheufiikder ,Wirt-
schaftswunderjahre* hinein. Zumindest als Kleinkmdss mich mei-
ne Mutter herzlichst geliebt haben, sonst waraenekentlich neuroti-
scher. (Ich erinnere mich kein einziges Mal voniiden Arm ge-
nommen worden zu sein) Aber sobald man sich enmkann, kann
man auch nein sagen und ist kein suf3es Kleinkinkr.nfsuf jeden
Fall hatte ich einen guten Start von der vorgelaoingin geistigen Welt
in den Kdrper und in die Welt hinein. Das spiegath im 42. Lebens-
jahr, meist ein Jahr der Krise, aber auch da heltté&sltck, trotz Kri-
se, wie bei der Geburt auch.

(Jede Geburt ist optisch eine Sauerei und offetimbheine Krise,
aber es kommt etwas dabei heraus, was Hand untddtuf}

Mit 42 Jahren (Beginn des 7. Jahrsiebts)ernte ich meine jetzige
Frau Heidemarie Gerlach kennen, brach alle gewohBeziehungen
in MUnchen ab, fand neue Arbeit als Padagogiscletet (Aufbau
eines Reha-Zentrums in Berchtesgaden) und soger resne Woh-
nung in der Nachbarwohnung meiner zuklnftigen FEsiwar der
Aufbruch in die geistige Welt, gemeinsam mit meikeau auf dem
therapeutischen Gebiet zu arbeiten, was bis henélta
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