Das 4. Jahrsiebt (21 - 27 Jahre)

Die Jahre des Idealismus und der Selbstfindung. Roamtik.
Gefilhle leben und verstehen. Das eigene Denken erteen.
Auseinandersetzung mit dem Vater (Eltern, Familie)

Themen Durch die Spiegelungsacken mit: ~ 21J| 31 35J| 42J.

Alter| Jahr| der Lebensalter: ergeben sich mégliche Entsprechungen zum Lebensaltait:
16 Cliquenbildung als erste Identitat. Erste Bezielmg 253 463! 533 674
17 3. Jahrsiebt, Venus. Geflhlsleben lernen, Ideale. 243 453 523 66J.
18 Entdeckung eigener Ideale. Begeisterungsfahigkeit. 233 443 513 6543.

Erste Zukunftsplanungen, erste Schritte zur Venieinking.

Beginn des Erwachsenwerdens. Abhangigkeit vomititars.

Erstes Erwachsensein ist nicht einfach. Loslésumg Elternhaus.

22J] 43J| 50J] 64J.

23 Trotzdem Forderung erhalten von der Familie und @unden. 183! 39J| 463 60J.
24 GenielRen des noch unbeschwerteren Lebens. Sesl\g&Ewhstum. 173 383! 453 594J.
25 4. Jahrsiebt, Sonne. Ich lerne mich und die Weihke. 163 373 4431 58J.

Eigene Ziele anstreben und erreichen. Freunde konelkéen.

Aus dem Schutz und der Férderung der Familie hipetusn.

Ernsthaft erwachen werden. Eigene Entscheidungéert

13J| 34J(41J] 55J.

12J] 33J{ 40J] 54J.

30 Volle Verantwortung fur die eigenen Entscheidurigiegrnehmen. 113! 323 393 534

31 5. Jahrsiebt, Sonne. Ich verwirkliche mich. 103 313 383 52J.

32 Innere Selbstfindung, oft wichtige spirituelle Bggangen. 9J| 303! 373 514

33 Eine eigene Familie griinden. Einsatz fir die bertodl Karriere. 8J| 2903l 363 504
Diese Themen der Lebensaltertreffen nur allgemein zu, fir unge-|Diese  Jahresentsprechunge
fahr 80 — 90 % der Menschen. Das erstaunlicheldsts viele Lebens|sind ungenau. Sinnvoller ist €
laufe in den selben Rhythmen ahnlich verlaufenu&nadie Kinder |zu forschen, was war dama
aufziehen und ihren beruflichen Lebensweg deshatlickstellen plus/minus ein Jahr wichtig
mussen, haben oft erst spater die Moglichkeit bartuflich zu ver-  [fur mich? Hat es noch eine
wirklichen. Dann verschieben sich die Zyklen. Bezug zu heute?

20 J. Die 4. Lebensstufe

Es ist der Ubergang von der Jugend zum Idealismdszum Erwach-
sensein. Es geht darum, die eigene Lebensidesenfas

Was bedeutet erwachsen sein?
Ewige Liebe, Enttduschung.
Welches Selbstwertgeftihl habe ich? Welche Ziele heit?

Dies ist im Alter von 20 Jahren selten genau spictiverflgbar, ist
kaum zu erfassen, auf3ert sich eher in einem Leb&itdg das man
schlecht ausdricken kann. Die Zeit des Rumhangenslem vorigen
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3. Jahrsiebt (14 — 20 Jahre) ist meist vorbeiztiem sind wenig klare
Ziele in Sicht.

Deshalb ist es mir wichtig, nochmals den Mondkntygarsit mit 18 %2
Jahren ins Bewusstsein zu rufen, um zu prifen, hage ich damals
gefihlt, wie viel habe ich davon umgesetzt, gibjedzt noch einen
sinnvollen AnknUpfungspunkt an die idealistischéadn von damals.
In vielen Lebenslaufen zieht sich diese Idee, diel® Y2 Jahren ge-
boren wird, mit einigen Veranderungen natirliche win roter Faden
durchs Leben. Deshalb empfehle ich die Themen dbtohdknoten-
transits nochmals durchzugehen, auch wenn er sarbei ist.

Hier die nochmals allgemeinen Leitséatze:

Lebensalter: Der Mondknotentransit
18 Jahre und 7 Monate|kann in dieser Altersstufe bedeuten:

Impulse:

- Erste Schritte in Richtung Selbstverwirklichung

- Ich traue mich, auch wenn ich nicht weil3, wie esgaint.

- Verteidigung innerer Ideale und Uberzeugungen

Sozial:

- Madgliche Krise mit Eltern, dem Beruf, dem soziakemsehen.

- Mdgliche Krise mit der schulischen Laufbahn.

- Ideelle Ausformung eines inneren Lebensziels, dopibel
die Welt, die sich eventuell erst spater realisidassen.

- Begegnungen mit Menschen, die einen wichtigen Isngeben
oder die zu Vorbildern werden. Diese Ideen lasseh eft
noch nicht leben, weil die innere und aul3ere Saistigker
noch nicht stark gnug ist und die Abhangigkeiten von Elte
Schule und Ausbildung es noch nicht zulassen.

Korperlich:

- Bewussteres Begreifen des Kdrpers, aufrechtereibalt

- Korperliche Umstellung auf eine neue Lebenssitumatio

- Starkere Auseinandersetzung mit der Sexualitat.

Geistig:
- Hohere innere geistige Kraft wahrnehmen und aufibaue
- Wahrnehmung oder Ahnung von klinftigen Lebenszielen.
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- Oft wird jetzt ein Impuls gelegt, eine innere ,Wesenstellung’
vorgenommen, die sich erst spater auswirkt.

- Noch starker als mit 9 ¥4 Jahren: Orientierungdaellen Vor-
bildern (wie Gandhi oder dem Dalai Lama) und anlere
Menschen, die im taglichen Leben als Vorbild wahrgemam
werden. (Vorbild: Der Handwerksmeister, Lehrer, fBsgol
oder auch der Nachbar oder Onkel, Tante)

- Gefahr der absichtlichen Manipulation durch t8ekoder Ab-
hangigkeit von den ldealen des FreundeskreisesdemeJu-
gend-Musikkulturen, die mit Drogen verbunden sind.

- Auch erste Befreiung von den vorgegebenen éaedér Fami-
lie und des Freundeskreises.

Psychisch:

- Wahrnehmen einer innerlich starken Kraft

- Fahigkeit, zu sich selbst zu stehen, stolz auf sathst sein.

- Entdecken von Fahigkeiten, Personlichkeitsdeneidie nicht:
mit der Erziehung und dem Erbgut der Eltern zuhtaben.

Therapeutische Hilfestellung:

- Sollte sehr behutsam sein, da der junge Mensch dsvgeine
eigene Welt sucht und sich nicht beeinflussen rassk.

- Sinnvoller ist es den Einstieg in die beruflichelWa fordern
helfen eine Ausbildungsstelle zu finden oder eimge gStu-
dienberatung zu suchen, welche die Fahigkeitenjalegen
Erwachsenen mehr berlcksichtigt als die WinschElgsn.
Ein Vater: ,Jch wollte immer Arzt werden, mein Sohn soll
Chance dazu bekommen uns soll Medizin studieren!*

Wenn der Sohn brav ist macht er das, ohne zu igeasr]evel-
cher Beruf ihm eigentlich entspricht.
Autobiografisch:

- Am starksten beeinflusst hat mich mit knappJaBen der Ra
von Herrn Dr. Vierl, 1966 Leiter der anthroposopghisn Hei-
lerzieherausbildungsstatte in Bad Boll, in der mich nméater
anmelden wollte. Dr. Vierl ignorierte hoflich den wsch
meines Vaters, erkaiete meine Wunsche (Holzschnitzer) |
schlug den Beruf des Schreiners mit gestalterischiemer-
grund vor. Spater, mit Gesellenbrief und MittleiReife, kome
ich dann Sozialpddagogik studieren und dadurchskgi vor
den Ideen meines Vaters. Danach kdnnte ich dieibhgieiner
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staatlichen Einrichtung @bnehmen. Falls ich mich dann i
Anthroposophie zuwenden wollte, wéare es mein fré&at-
schluss, sagte der Anthroposoph!

Freiheit ist einer der hochsten Grundsétze der raptbsophie.

- In meiner ersten Lehrstelle als Schreiner hatteeicle Krise
mit dem autoritdren Ausbilder. Ich kindigte mit 18J&hren
zog zur neuen Familie meinest¥es, von dessen zweiter Fi
ich mich ganz angenommen flhlte, und ®etiie Ausbildunt
in einem nahegelegen Betrieb fort. In der Freibegann icl
im heilpddagogichen Jugendheim mit geistig Behinderter
arbeiten, was den Impuls flr meine spateres Stubhgte.

- In der Zeit zwischen 18 %219 %2 J. Ubernahm ich von unsetl
Familienfreund und damaligem Nachbarn Benno Schem
sein geistiges Erbe, ein pragmatisches Weltbild, atane eso-
terisches Gehabe lebenspraktisch orientiert istdi@d\strolo-
gie, Anthroposophie, geistige Welten, Krauter uneilidittel
nutzt ohne zwanghaft daran glauben zu muissen.

- Mit 18 %2 - 19 % glickliche, verliebte erste tRarschatft.

- Alsich 19 2 J. alt war:

- starb meine zweite Multter,

- zerbrach meine erste Partnerschatft,

- endete meine Schreinerausbildung.

- Ich gewann den damals noch zwingenden Gerichtspsoza
Anerkennung als Wehrdienstverweigerer und

- ich ertschloss mich zum Entwicklungsdienst in Marokkor,
mich stark beeinflussen sollte.

Auch wenn dies ein Jahr spater als der exakte Muootek-
transit mit 18 %2 Jahren stattfand, sehe ich digs@ghkisse al
mondknotentypisch.

- In Marokko erflllte sichmein unerftlliter Wunsch aus meir
Hauptschulzeit, Sprachen zu lernen:
Marokkanisch-arabisch, franzésisch, englisch.
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20-221 Drei Viertel eines Saturn Umlaufs, Saturnquadrat
Saturn steht nach 20-22 J. in 90° zu seiner Gqinsison

Der Saturnzyklus hat 29,5 J. Seine Viertel sind urgnauer. Thema Erwachsenwerden mit: 5-8J., 1251].,
20-22J.,28-29,5J.,35-38J.,42-450,-%2J.,57-59J.,64-66J., 71 - 74 J., 7®1-J., 86 - 88 Jahre

Nach 20 - 22 Jahren kommt Saturn wieder an einektRler im 90°
Winkel steht zu der Stellung, den er zur Zeit uas&eburt hatte.
Dies ist eine zah flieRende Zéelthema ist: Abnabelung.
Saturn heil3t griechisch Chronos: Der Gott der Zeit.
Es ist schon anstrengend jetzt wirklich erwachsenden zu mussen
und nicht mehr schummeln zu durfen! (Sich von dieri abgrenzen
wollen, sie sogar ,blod* finden, aber trotzdem nddhterstiitzung
von ihnen zu bekommen zu wollen).
Wenn es irgendwie moglich ist:Auf die Unterstitzung der Eltern
verzichten und Ausziehen von zuhause. Wenn didg méglich ist,
dann Bedingungen aushandeln, dass das von den gG#eahlte Geld
wieder zurtickgezahlt werden kann — und wie und wemwieder zu-
rickgezahlt werden kann, um Abh&ngigkeiten zu vatere die so-
wohl Eltern wie Junge Erwachsene unbewusst germd eohalten
wollen.
Kein Mensch wird freiwillig erwachsen! Wir werden dazu gezwun-
gen! Und das ist gut so! Jede Geburt ist eine $adveund trotzdem
kommt etwas wunderbares dabei heraus!
Saturn ist schwer(sein entsprechendes Metall ist Blei).
Heraus kommt, dass wir uns beginnen zu kristatésie Ecken und
Kanten gewinnen und dass wir nicht nur lieb sind.
Dadurch schaffen wir uns koérperlich und seelisaieei Raum, der
durch uns abgegrenzt ist, in den wir hineinwachgamen:

- durch eineeigene Wohnungdie wir selbst gestalten und

- nicht die Mutter fragen, wie die Vorhdnge aussehen sollen.

- durch eine Partnerschaftoder Ehe, bei der wir nicht die Eltern

fragen, ob dies der richtige Partner ist.
- durch eine berufliche Tatigkeit, von der die Eltern sowieso
nichts mehr verstehen.

Das macht etwas einsam, aber das ist der PrelSellestandigkeit.
Dasselbe Thema wiederholt sich noch starker mit 2% Jahren.
Dann wird uns nochmals das vorgelegt, was wir jetzan Selbstan-
digkeit nicht geschafft haben.
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22N Themen des 4. Jahrsiebts

- Eigenes Denken erweitern, Geflhle leben

- Letztes Abschlie3en der Jugend.

- Romantik. ,Himmelhoch jauchzend, zu Tode betri{@bethe)

- In-die-Welt-gehen!

- ,Der Wunsch in die Welt hinaus zu ziehen, ihtmgegnen®.

- ,Wie erlebe ich die Welt?* (nach R. Steiner)

- Selbstverwirklichung in der Welt suchen.

- Einen eigenen Weg einschlagen,

- Spurbare Belastungen.

- Erwachsen-Sein-Missen.

- ,Ich werde jetzt erwachsen!”

- Ich mochte meine Geflihle verstehen und auslebendn

- Erste Versuche, aus dem Schutz und der Fordedangamilie
hinausgehen.

- Eigene Entscheidungen treffen, die lebensbestmdnaeerden.

- Ich will meinen Willen entfalten und durchsetzen.

- Ich will etwas leisten, etwas schaffen, etwasstidlen, jemand
sein, so bald wie mdglich, spatestens ab 28 Jahren.

- Loslésen von der elterlichen Familie

- Uberprufen der Lebensziele, Sinnsuche

- Verwirklichung im Berufsleben.

- Familie grinden.

- Berufliche, private und familiare Ziele, Karriere

- Uberprufen der Lebensziele, Sinnsuche.

- Partnerschaften und Trennungen.

- Verantwortung fur Gefiihle tbernehmen. Geflihlefeld-amilie
grinden. Letztes Abschlie3en der Jugend.

- Verwirklichung im Berufsleben.

- Bis zum 27. J. tragt uns unsere Kultur, danackslie Weiter-
entwicklung durch eigene Anstrengung errungen agrgonst
droht Regression in frihere Zustadnde der Jugendith(nach
R. Steiner)
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27 J. Die 5. Lebensstufe

Mit dem zu Ende gehenddn Jahrsiebt (21 - 27 Jahrepeginnen wir
ernsthaft erwachsen zu werden.

Die Abgrenzung von der elterlichen Familie haben veinahe ge-
schafft. Wir gehen weg von der Unterstlitzung und Batschlagen
der Eltern, hin zur Selbstandigkeit.

Vielleicht sind noch ein paar ehrliche Worte ndatigd einige kleinere

Kampfe, mit Verzicht auffinanzielle und sonstige Forderung

durchs ElternhausschlieBlich kénnen wir uns nicht souveran ab-
grenzen und gleichzeitig vom Elternhaus abhangig, skas geht nur
in Ausnahmeféllen und dann braucht es klare sthhé Vertrage:

,Fur die Weiterfinanzierung meines Studiums durckima Eltern
verpflichte ich mich, dieses Geld mit Zinsen zurigkahlen und wei-
se daflr den erfolgreichen Studienverlauf vor.tlmiGermanistik 15.
Semester) Gleichzeitig erklare ich mich fir erwarhgenug, nicht
mehr den elterlichen Gesetzen entsprechen zu miegahob diese
das verstehen kbnnen oder — wie Ublich — nicrdteben konnen.*

Kurz vor dem 28. Geburtstag haben alle Menschen eenMond-
knotenopposition.Deren Themen wirken hinein ins 5. Jahrsiebt.
Nicht immer, aber meist, konnen wir sie innerlicAhsnehmen.

Mit 18 Y2 Jahren war unser erster Mondknotentransit, solange dauert
die Umlaufzeit des Mondknotens, eines astronomisdPenktes zur
Berechnung von Sonnen- und Mondfinsternis&f~ Jahre spater
steht dieser Punkt dem Mondknoten zur Zeit der Gegmrgentber.
Der Mondknotentransit hat mit Sinnfragen zu tun.

Die Ideale und Lebensziele, die wir mit 18 %2 Jalalear spielerisch
und idealistisch entwickelt haben werden jetzt pht:

Wo will ich hin in meinem Leben? Was sind meinel&pe
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Lebensalter: Die Mondknotenopposition
27 Jahre und 11 Monate|kann in dieser Altersstufe bedeuten:

Impulse:

Ich lasse die letzten Reste von Kindheit und Judmmigr mir.
Ich 16se mich von der Beeinflussung durch meineikam
Ich trenne mich von Bisherigem. Ich schaffe PlatzNeues!
Ich mache etwas vollig anderes. Ich werde selbsiand

Ich gehe meinen eigenen Weg in die Welt.

Ich traue mich, auch wenn ich nicht weil3, wie esgait.

Sozial:

Korp

Mdgliche Krise mit den Eltern, Abl6ésungsproblemeecx
missgliickte Ablosung, Abhangigkeit oder extremenmtag
mit Schwierigkeiten des totalen Alleinseins.

Mdogliche Krise mit der schischen Laufbahn, das Studit
sollte abgeschlossen sein.

Mdgliche Krise mit dem Beruf, die Eltern konnen IBsrufs-
krisen nicht mehr helfen.

Maogliche Krise mit dem sozialen Ansen, das nicht mehr n
dem Status des Elternhauses identisch ist.

Ausformung innerer Lebensziele.

Begegnungen mit Menschen die wichtige Impulse geben
Partnerschaftserfahrungen, Partnertrennungen,ieéagmuiindung.
Im Positiven den Schritt in die neue Welt wagen geinnen!

erlich:

Im Vollbesitz der kdrperlichen und sexuellen Kréfean.
Korperliche Umstellung auf eine neue Lebenss$ibuma zum
Beispiel an einem neuen Arbeitsplatz..

Anpassung an die Lebensweise des Partners, z.18.3pert.
Wenn eigene Kinder auf die Welt kommen, starke &dighe
Belastung, Erndhrungsumstellung, Rauchen aufhéren.

Geistig:

Hbhere innere geistige Kraft wahrnehmen und aufibatretz
der Gefahr, dass dieser Impuls im Alltag oft unééen kann!
Oft wird jetzt unbemerkt flr den sigdien Lebenslauf eir
Weichenstellung vorgenommen, die sich erst spétewiakt.
Orientierung am Chef, am Arbeitsplatz, an den Kle
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- Das Arbeitsklima der ersten Arbeitsstelle ist ofigend fi
das spatere berufliche Selbstverstandnis.

- Positiver Idealismus, mutig in die Welt hineingehen

Psychisch:

- Fahigkeit, zu sich selbst zu stehen.

- Schwierige Situationen selbstandig durchdenken.

- Entdeckung von weiteren Fahigkeiten, von eigenersdpe
lichkeitsanteilen, die nicbtmit der Erziehung und dem Erbi
der Eltern zu tun haben. Einen eigenen Weg gehen.

- Stolz sein auf sich selbst, trotz Zweifel.

Therapeutische Hilfestellung:

- Ist jetzt Uber Psychotherapie oder beratende GesprénGg-
lich. Das therapeutische Gesprach kann — mit etdléask —
behutsam trennen, zwischen den restlichen elterichntei-
len, die Uberwunden werden missen und den Antadiengel
eigenen inneren Welt entsprechen. Es kann ermyte&gane
Wege einzuschlagen.

Autobiografisch:

- Nach sechsjahriger Beziehung, trennte sich eneweite Le-
bensparterin von mir, genau an meinem 27. Geburtstag
dem Abschluss meiner Diplomarbeit (Krise).

- Die schone Welt des Studiums war zuende.

- Beginn meiner dritten, vier Jahre dauerndetni@aschatft.

- Ich fand fir drei Monate eine Anstellung alsbkasberter
und Astrologe, war danach 4 Monate arbeitslos €4ris

- Mit 28 Jahren fand ich die ideale erste Stelle @padagog:
in der Erziehungsberatung) die mich beruflich $éhierte.
Mit 29 J. tUbernahm ich Aufbau und Leitung eidegendbera-
tungsstelle und konnte mich beruflich optimal vekhichen.
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Die Spiegelungsachse am 21. Geburtstag

Diese Spiegelungsachse entspricht der Diagonal®dadrats.
Sie kann Menschen, die jlinger als 42 Jahre sindk&resto3e bieten.
Es spiegelt sich die Entwicklung des seelischenh&tans
an der Entwicklung des korperlichen Wachstums.

Das 4. Jahrsiebt spiegelt sich am 3. Jahrsiebt2@a3ahr am 14. Jahr.
Das 23. Jahr am 18. Jahr.
Das 21. Jahr am 20. Jahr.

Von der
Geburt
bis 21
Jahre:

Korper-
liches
Wachs-
tum

Tabelle 14
Vom 21. Geburgstas zum 42. Geburtstag: Seelisches Wachstum
NJ21[22] 23] 24 29 26 2f 28 do 30 B1 B2 [33 [34[35] 36[ 3| 39[ 40] 41
20 [ ™ 42
19| . 4. Jahrsiebt 5. Jahrsiebt 6. Jahrsiebt 23
18 \‘\. 44
\\
17 N 45
16 3. Jahrs\ieb\t 7. Jahrsiebt 46
15 N 47
14 N 48
13 . 49
\«
12 N 50
11 N 51
\\
10 2. Jahrsiebt AN 8. Jahrsiebt 52
9 N 53
\.
8 . 54
\.
7 N 55
6 . 56
\.
5 N 57
4 N 58
\~
3 1. Jahrsiebt 9. Jahtsjebt 59
2 N 60
1 N
\.
0 .62
83[82[81 80 79 78 7y 76 75 {4 3 [r2 [71|70[69] 68| 65] 64 63~
Die nachfolgende Tabelle macht dies tbersichtlicher
Die seelische Entwicklung vom 21. bis zum 41. egelt sich
an der korperlichen Entwicklung vom 20. Jahr bis@aburt.
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Die Spiegelungsachse am 21. Geburtstag
Haufige generelle Themen

Tabelle 15

Kdrperliche Entwicklung

Seelische Entwicklung

Ereignisse der Jahre eintragen

Jahr

Alter

Verlassen der Jugendzeit
Trennung von den Eltern

2C

Erste Vorstellungen der Karriefe

Erste Lebensziele, Zukunftsideale fir die 18
Welt. Interesse fur meine Zukunft
3. Jahrsiebt 17
Ich liebe, arbeite
Vorbilder in der Jugendclique
Entdeckung der Sexualité
Schwermut in der Pubert
Ubergang in die Pubertat 13
Verlust der Kindheit .
Freiheit in der Kindheit. Ich kann tun was ich
will. Verantwortung haben die Erwachsenen. .
Leben nach den Vorstellungen der Eltgrn. 11
Verehrung des Lehrersg.
2. Jahrsiebt 10
Ich lerne.

Erstes Gefiihl von Alleinsein. Die Eltern
kénnen nicht alle Probleme l6sen.

Korperliches Wachstur

Zeugnis der 1. Klasse. Konkurrenz.
Leistungsbeginn. Klassenbester?
Verlassen der Familiengeborgenheit
Verlust der Kindergartenfreunde

Vorschule, Geborgenheit in der Familje.
Rivalitat mit Geschwisterr.

Trotzphase, Kinderkrankheitgn

1. Jahrsiebt
Ich lerne durch nachahmen

e E

Alter| Jahr

Ereignisse der Jahre eintragen

Erste Schwierigkeiten erwachsen zu sein.

Ringen um Lebensziele.
Die eigenen ldeale entfalten.

24 4. Jahrsiebt
Ich flhle mich
25
. Reste der Orientierung an der Familie.
27 Verlassen des Elternhauses.
Alleinsein. Sinnkrise
Ganz auf sich allein gestellt sein.
Die eigene Kraft erproben. Freiheit
Eine eigenen Familie griinden.
Anerkennung des Chefs.
31 5. Jahrsiebt
Ich verwirkliche mich
32 Volle Leistung bringen.
Partnerschaft, Kinder.

Innere spirituelle Erfahrung der Selbstfindung,
wichtige Begegnungen mit Menschen.

In der Welt stehen.

Maximale eigene Leistun

Den eigenen Weg liberdenken.

Neue Suche nach sinnvollen Zielen.
Oft extreme Umaoarientierung. Sinnsuche

38

6. Jahrsiebt
Ich werde bewusster

39

Die berufliche Arbeit wird schwerer. Die Ideale
des eigenen Familienlebens werden schwierig

41

Lebenskrise. Aus der sonnigen, bekannten

Welt hinausgehen. Hin zur geistigen Welt.

Die 7-Jahres-Zyklen (dunkelblau) geben Lebensrhythen, Lebensthemen vor. Ende des Jahrsiebts:

Abschluss und Umbruch, Vorahnuni und unbewusste Wahehmuni des neuen Lebensthemas.

Der Saturnzyklus hat 29,5 J., seine Viertel sind wpenau. Thema: Erwachsenwerden mit5 - 8 J., 12 - 15
20-22J.,28-29,5J.,35-38J.,42-450,-%52J.,57-59J.,64-66J., 71 -74J., 7®1-J., 86 - 88 Jahre.

Der Mondknotenzyklus, (18,6 Jahre, gelb) ist gut djbar, oft auch seine Halften (9,3 Jahre). Thema:
Die Sinnfrage des Lebens mit: 9,3 J., 18,6 J., 24., 37,2 J., 46,5J., 55,9 J., 65,3 J., 74,58B,8 Jahre.
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Die Spiegelungsachse am 21. Geburtstag
Raum fur Eintragungen von eigenen Lebensereignissen

Tabelle 16

Korperliche Entwicklung

Seelische Entwicklung

Ereignisse der Jahre eintragen

Jahr

Alter

Alter| Jahr | Ereignisse der Jahre eintragen

17

13

11

10

24

25

27

31

38
39

41

Zuerst die persdnlichen Lebensereignisse auf bes@een ganz sach-
lich eintragen. Dann, mit einigem Abstand, beuetzil

Durch welches Ereignis auf der linken Seite habe lcErfahrungen
gewonnen, die mir, spiegelbildlich auf der rechterSeite, spater
geholfen haben Situationen zu bewaltigen?
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Das muss nicht gleich einen Sinn ergeben. Meidlt sieh ein Zu-
sammenhang nach langerer Zeit doch ein.

Noch etwas zu diesen wichtigen Lebenszeiten, Uneeyé und Le-
bensaltersstufen zwischen 13/14 und 27/28 Jahren.

Ubergang in die Pubertat
Verlust der Kindheit .

Entdeckung der Sexualité
Schwermut in der Pubert

Reste der Orientierung an der Familie.

Verlassen des Elternhauses.
Alleinsein. Sinnkrise

Freiheit in der Kindheit. Ich kann tun was ich
will. Verantwortung haben die Erwachsenen.

Ganz auf sich allein gestellt sein.
Die eigenen Kraft erproben.

Mit 13 - 15 Jahrenringen wir damit, uns mit unserem Korper anzu-
freunden und unsere Gefuihle zu verstehen.

Mit 27 - 30 Jahrenkdmpfen wir darum, unser ICH auf die Welt zu
bringen, uns zu verwirklichen.

Wenn wir zwischer27 — 30Jahren um Kraft ringen, mit schwierigen
Situationen fertig zu werden, kann dies auch miglirissen der Pu-
bertat zusammenhangen.

Eine Missbrauchs- oder Abhangigkeitssituation ineAvon13 - 14
Jahren erschwert meist das Erkampfen der eigene Unabbkeigi
mit 27/28 Jahren.

Sich abhangig fuhlen von schlechten BedingungenAabeitsplatz
oder Mobbing, oder Abhangigkeit von einem schleardgewahlten
Lebenspartner kann eine unbewusste Folge davon sein

Es kann sich aber aus der friheren Erfahrung eine ache Wahr-
nehmung fur beginnende Abhéangigkeitsverhaltnisse dwickeln,
die sich sehr wohl auch privat und beruflich einseten lasst.

Therapeutisch wéare zu priufen, ob es Sinn machtnsgbm jetzigen
Zeitpunkt die frihere Situation aufzuarbeiten oders erst dann zu
beginnen, wenn beruflich eine gewisse SicherheiLahen erreicht
worden ist und im Privaten ein gut abgegrenzterebsbereich wie
eigene Wohnung, eigener konstruktiver Freundeskgaschaffen
worden ist.

(Wenn man arbeitslos ist, finde ich es in den reai$tallen sinnvoller
eine Arbeit zu finden, als das restliche Leben psgh auch noch in
Frage zu stellen).
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Das 4. Jahrsiebt (21 - 27 J.) spiegelt sich am ahtsiebt (20 - 14 J.)

Wenn ich am Ende meiner Jugend zwischen 18 un@df@Qd meinen
Korper annehmen kann, sozusagen gut inkarnierfdibmir der An-
fang des Erwachsenseins mit 21 — 23 Jahren leichter

Die Kraft, die ich jetzt brauche um seelische Kmigel bestehen, habe
ich im 3. Jahrsiebt an den Krisen der koérperliclgmwicklung er-
worben.

Nachfolgender Text ist nur fir Menschen, die alterals 41 Jahr
sind, zum reflektieren, was damals war und welche éswirkungen
es gehabt haben kdnnte.

Es ist nicht erlaubt zu sagen:

Wenn es mir jetzt, zwischen 21 und 27 Jahren sbhigeht, wird es
mir im 7. und 9. Jahrsiebt auch schlecht gehen.

Es gibt keine festgeschrieben Zukunft der mensahcFreiheit! A-
ber es ist erlaubt sich vorzustellen: Alle Krafies ich jetzt gezwun-
gen bin in mir auszubilden, werden mein Leben lamg] besonders
im 7. und 9. Jahrsiebt, mir weiterhelfen mich ztweckeln.

Das 7. Lebensjahrsiebt (42 — 48 J.) spiegelt sicmat. (21 — 27 J.)

Haufig bekommen wir mit 42 Jahren das Problem wiedegelegt,
das wir mit 20 Jahren angefangen haben zu beamnb&getritt nur in
anderer Form auf, auch auf einer anderen Bewusstdmne.

20/21 Jahre und 41/42 Jahre sind die oberen Eckpuids Quadrates.
Stellt man sich obige Zeichnung als gotische Katiledvor sind an
den Eckpunkten des Daches die Wasserspeier ala@ramngebracht.
Drachen entsprechen Mars, dem Kampfeswillen.

Mit 20 Jahren beginnt eine Form der mutigen Lebewsiitigung.

Mit 42 beginnt auch ein mutiger Kampf: Das Lebendvachwerer.
Das Nachlassen der kdrperlichen Krafte hat beggnemKampf ge-
gen den unaufhaltsamen Tod des Korpers, der Kantpdien unsin-
nigen Nebenprodukten des Anti-Aging, Streben naglyer Jugend
und Rollerblading bis ins hohe Alter.

Das Aufbauen der geistigen Krafte ist ein Lésungatn

Die Lebensmitte mit 31,5 Jahren anzunehmen isteepwavozierend,
aber hilfreich!
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Es ist gut sich bewusst zu machen:

Ich werde sterben! Was will ich vorher noch tun?

Jedes Leben hat seine eigene Lebensmitte, die migthtematisch zu
ermitteln ist, sie muss nicht mit 31,5 Jahren sein!

Das 9. Lebensjahrsiebt (56 - 62 J.) spiegelt sicimad. (27 — 21 J.)

Zwischen 21 und 27 Jahren gehe ich immer weitgienWelt hinein
wie im Kinderlied ,Hanschen klein“. ,Aber Mama we&nsehr, hat ja
nun kein Hanschen mehr®. Mit dem 28. Geburtstagsdbgeite ich
eine wichtige Grenze, kehre nicht mehr zur Mutterizk, lasse die
Vergangenheit hinter mir und plane die Zukunft asdels es Mutter
vorgesehen hat.

Zwischen 56 — 62 Jahren gehe ich wieder langsandausVelt her-
aus, zumindest aus der beruflichen Welt. Darin kirgh eine Spie-
gelung aus. Ich muss jetzt nicht noch eine Karsteife mehr machen.
Mit dem 63. Geburtstag lberschreite ich die Gremaa Rentenalter,
zumindest symbolisch. Jetzt muss ich meine ZukomfAlter planen,
maoglichst vorher schon.

Zwischen 21 — 27 Jahren gebe ich viele freundsattadt Verbindun-
gen aus der Jugend auf. Mit 56 — 62 Jahren musseaak Freund-
schaften aufbauen, die auch im Alter tragen. Dakebensjahrsiebt
(42 — 46 J.) spiegelt sich am 4. Jahrsiebt (27 3.1

5. Jahrsiebt 6. Jahrsiebt

Einen eigenen Weg gel

Einen neuen Weg suchen

Aus dem Schutz und der Férderung

Familie hinausgeh

4. Jahrsiebt

Die eigenen Ideale entfalie

Forderung erhalten von der Far
und von Freunde

Verlust der bisherigen Unterstitzung

Oft auch wieder Verlust der Familie,

Scheidung.

Kampfen um die Karriere

Falsche Sehnsucht nach Jugendlick
7. Jahrsiebt

Materielle Einseitigkeit

Suche nach neunen sozialen und ge

gen Lebensinhalten

Aus der Jugendzeit herausge

3. Jahrsiebt

Beginn der Meisterjahre.
Loslassen der alten Orientierungen
8. Jahrsiebt
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Das 4. Jahrsiebt ist, zumindest rtckblickend gasek& sonniges
Jahrsiebt voller Tatendrang und Begeisterung.

Auch das 5. und 6. Jahrsiebt werden noch dem Sbaften zuge-
ordnet, der Entwicklung der inneren Seelenkrafgefligl3en uns noch
Krafte zu aus dem unverbrauchten Koérper und demigitschen See-
le, trotz aller Krisen, die es wahrend dieser &@inenjahrsiebte auch
gibt. Mit dem siebten Jahrsiebt hort dieses Flieskr Krafte auf,

Das 7. Jahrsiebt wird dem Mars zugeordnet:Kampf, Durchset-
zung. Wir spiren die Abwartsbewegung schon in w@ndgirperlichen
Verfassung und im ersten Nachlassen der Belastibarke

Was wir im 4. Jahrsiebt an optimistischen |dealgémterstitzung und
Gluck erhielten, missen wir uns jetzt im 7. Jalfutsreeu aus eigener
Kraft erarbeiten. Dadurch entsteht oft ein Verzefifam Sinn des
Lebens, eine pessimistische Grundeinstellung. tEabisr nur ein Ver-
zweifeln an den materiellen Losungen des Lebemsnigiht mehr tra-
gen, auch wenn unser Haus, unser Partner und éngernoch so
schon sind.

Es beginnt eine geistige Selbststandigkeit, inwileruns nicht mehr
an den anderen orientieren, sondern aus uns $almis neue Werte
finden und weiterentwickeln.

Im Ubergang zum 8. Jahrsiebt lernen wir das Loslasso wie wir im
Ubergang vom 3. zum 4. Jahrsiebt unsere Puberttdrhins gelassen
haben.

Wenn wir nicht lernen loszulassen ist die Gefalof3gidass wir wieder
pubertar werden um unsere friiheren Erfahrungenesheden kdnnen
ohne neue machen zu mussen.

Bei einer dann folgenden neuen Partnerschaft kaan mouerst die
Schallplatte der alten gewohnten eigenen Rollelepidis man wie-
der an die Grenze kommt, von der die Marchen eerélilass man ein
altes Konigreich verlassen muss, um durch eindarti&/ald in ein
neues Konigreich zu gelangen, mit allem was so dghort an Kri-
sen, Gefahren und Erfolgen. Der Marchenheld gehtreuen Weg
und wird durch seine durchgemachten Krisen Konig.
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