Spiegelungsachse am 35. Geburtstag
(Spiegelung nach Matthias Wais)

Ereignisse der Jahre eintraQeﬂlahr Alter| Jahr | Ereignisse der Jahre eintragen

5. Jahrsiebt 6. Jahrsiebt

7. Jahrsiebt

4. Jahrsiebt

8. Jahrsiebt

3. Jahrsiebt

2. Jahrsiebt 9. Jahrsiebt

10. Jahrsiebt

1. Jahrsiebt

Die 7-Jahres-Zyklen (dunkelblau) geben Lebensrhythen, Lebensthemen vor.
Es sind nicht genau 7 Jahre, die Grenzen verwischemit zunehmendem Alter.

Der Saturnzyklus hat 29,5 Jahre. Seine Viertel sindngenauer. Thema Erwachsenwerden mit: 5 - 8 J.21-15 J.,
20-22J.,28-29,5J.,35-38J.,42-450,%2J.,57-59J.,64-66J., 71 -74J., 781-J., 86 - 88 Jahren.

Der Mondknotenzyklus, 18,5 Jahre (gelb) ist gut spibar, oft auch seine Halften (nach 9,3 Jahren).
Thema: Die Sinnfrage des Lebens mit: 9,3 J., 185, 27,8 J., 37,2 J., 46,5 J., 55,9 J., 65,3 #1,%J., 83,8 Jahren.
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DieseSpiegelungsachse am 35. Geburtstazasst tiberhaupt nicht in
das bisher beschriebene System mit der Spiegeldngsa81,5 Jahre
und den dazu passenden Spiegelungen mit 21 Jahdet2uwahren.
Wenn wir uns haben anstecken lassen von der Symmetd den
bisherigen Lebenserfahrungen, die teilweise inedidduster passten,
dann argert uns dieser neue Vorschlag. Er ist heikatzerisch gegen
den mihsam errungenen Glauben an die Spiegelungesil/a Jah-
ren, die so wunderbar logisch sind und sogar naahabe in ein
Quadrat passen das vielleicht sogar Pythagorascetiaben konnte.
Die geistige Welt wird ja in diesem System meigirbar!

Aber genau dieselbe geistig Welt spiegelt sichiglem anderen Sys-
temen, die alle Teilwahrheiten ausdricken, von dem@&an sagen
kann: Das ist die Wahrheit! Das ist eines der Rnolel das die ver-
schiedenen Religionen miteinander haben!

Fur meinen Lebenslauf passt das System mit 31/e@dajut!

Meine Frau sagt, dass die Spiegelung mit 35 Jahrdmwem Lebens-
lauf eindeutig mehr Sinn ergibt.

Wahrscheinlich stimmen beide Wahrheiten gleichggeisobald wir
bereit sind, zu verstehen, dass sich Wahrheiteergfaechen dirfen.

Matthias Wais verwendet in seinem BuclhBiographiearbeit* , die
Spiegelungsachse des 35. Geburtstages.

Er belegt dies ausfihrlich mit seiner Lebenserfagrals Biografiear-
beiter und Therapeut.

Sich diese Spiegelung an Hand des eigenen Lebéeslau erarbei-
ten, bringt zusatzliche neue Sichtweisen und Zusamhignge in die
Biografie.

Noch wichtiger ist es, sich mit anderen in der @eiguszutauschen
und zuzuhdren: ,Wie ist es dir in diesem Jahrseg@angen?*
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Bei der Spiegelungsachse am 35. Geburtstag spiegsatth
das 6. Jahrsiebt (35 — 41 J.) am 5. Jahrsiebt (3428 J.)

Jahr|Alter Alter| Jahr
34
Einen Weg einschlagen, Karrielre 32| |37 Den Weg Uberdenken
5. Jahrsiebt 31| [38 6. Jahrsiebt

Volle Leistung bringet

Die eigene Kraft erprobe
Eine eigene Familie grindt
In die Welt hineingehe

Aus dem Schutz und der Fordert
der Familie hinausgehe

Erste Zweifel an der Leistung
Neue Orientierung
Aus der bekannten Welt hinausgeh

Verlust der bisherigen Unterstiitzun
Oft auch wieder Verlust der Familie
Scheidung. Kampfen um die Karriel

4. Jahrsiebt 25| |44 7. Jahrsiebt
Die eigenen Ideale entfalt¢n 24| 145 Falsche Sehnsucht nach Jugendlicl
23| |46 keit Materielle Einseitigkeit

So wie wir mit27/28 Jdren in die Welt hineingehen und uns ver-
wirklichen wollen, aber noch mit Rickenwind von Hause, gehen
wir mit 41/42 Jahrenaus dieser einfachen Welt, in der uns alles ge-
lingt, wieder hinaus und werden Einzelkampfer olftieckenwind.
Auch die korperlichen Krafte lassen schon etwashac

Ein entscheidender Impuls zum Richtungswechsel istft mit 37
Jahren (siehe im Skript 07 Mondknotenzyklen).

Entweder wir finden eine Richtungsanderung in ugrseteben, die
soziale oder geistige Inhalte verwirklichen kandemowir streben der
alten Jugendlichkeit nach und suchen uns jingetedta

Bei der Spiegelungsachse am 35. Geburtstag spiegsatth

das 7. Jahrsiebt (42 — 48 J.) am 4. Jahrsiebt (2721 J.).

6. Jahrsiebt
Einen neuen Weg suchen

5. Jahrsiebt
Einen eigenen Weg geh

Aus dem Schutz und der Fordert
der Familie hinausgehe

Verlust der bisherigen Unterstitzun

Oft auch wieder Verlust der Familie

Scheidung.

Kampfen um die Karriere

Falsche Sehnsucht nach Jugendlich
7. Jahrsiebt

Materielle Einseitigkeit

Suche nach neuen sozialen und ge

gen Lebensinhalten

Beginn der Meisterjahre

Loslassen der alten Orientierunger
8. Jahrsiebt

4. Jahrsiebt
Die eigenen Ideale entfalt:
Forderung erhalten von der Famill
und von Freunde

Aus der Jugendzeit herausgel

3. Jahrsiebt
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Das 4. Jahrsiebt ist, zumindest rtickblickend gesehen, ein sonniges
Jahrsiebt voller Tatendrang und Begeisterung. Adat5. und 6.
Jahrsiebt werden noch dem Sonnenhaften zugeordnet, der &atwi
lung der inneren Seelenkrafte. Es flieRen uns mélfte zu aus dem
unverbrauchten Koérper und der optimistischen Seaedz aller Kri-
sen, die es wahrend dieskei Sonnenjahrsiebteauch gibt.

Mit dem7. Jahrsiebthort dieses FlieRen der Krafte auf.

Das7. Jahrsiebtwird dem Mars zugeordnet: Kampf, Durchsetzung.
Wir spuren die Abwartsbewegung schon in unseregpddtichen Ver-
fassung und im ersten Nachlassen der Belastbarkeit.

Was wir im4. Jahrsiebtan optimistischen Idealen, Unterstiitzung und
Glluck erhielten, missen wir uns jetzt imJahrsiebtneu aus eigener
Kraft erarbeiten. Dadurch entsteht oft ein Verze#ifam Sinn des
Lebens, eine pessimistische Grundeinstellung.

Es ist aber nur ein Verzweifeln an den materiellésungen des Le-
bens, die nicht mehr tragen, auch wenn unser Hensgr Partner und
unser Auto noch so schoén sind.

Es beginnt eine geistige Selbststandigkeit, inwderuns nicht mehr
an den anderen orientieren, sondern aus uns $ekmis neue Werte
finden und weiterentwickeln.

Bei der Spiegelungsachse am 35. Geburtstag spiegsatth

das 8. Jahrsiebt (49 — 55 J.)

am 3. Jahrsiebt (20 — 14 J.).

Im Ubergang vom 7. zum 8. Jahrsiebternen wir das Loslassen, so
wie wir im Ubergang vom 3. zum 4. Jahrsiebhoffentlich unsere
Pubertat hinter uns gelassen haben.

Wenn wir nicht lernen loszulassen, ist die Gefaimf3g dass wir wie-
der pubertar werden um unsere friheren Erfahrumgederholen zu
konnen ohne neue machen zu mussen.

Bei einer neuen Partnerschaft kann man zuerst elmignte Schall-
platte der alten Rolle spielen, bis man wieder enGrenze kommt,
von der die Marchen erzahlen, dass man ein altesgk&ich verlas-
sen muss, um durch einen tiefen Wald in ein neuisdfeich zu ge-
langen, mit allem was so dazu gehdrt an Krisenadeh und Erfol-
gen. Der Marchenheld geht den neuen Weg und wirdhdaeine
durchlebten Krisen Konig.
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4. Jahrsiebt
Die eigenen Ideale entfalt:
Forderung erhalten von der Famiit
und von Freunde

Beginn des Erwachsenwerde
Entdeckung eigener Idec

7. Jahrsiebt
Materielle Einseitigkeit
Suche nach neuen sozialen und ge
gen Lebensinhalten
Beginn der Meisterjahre
Verwirklichung eigener Ideale
Loslassen lernen und kdnnen

3. Jahrsiebt 8. Jahrsiebt
A
Interesse flr das eigene Wt Interesse fur das Gemeinwohl
Entdeckung der Sexualit Sexualitat wird unwichtiger
Beginn der Fortpflanzungsfahigki Verlust der Fortpflanzungsfahigkeit
Ubergang in die Pubertf Freiheit als Erwachsener:
Freiheit in der Kindhei Ich kann tun, was ich will
2. Jahrsiebt 11| |58 9. Jahrsiebt
Verantwortung haben die Erwachseries- 10| 59 Verantwortung habe ich selbst.

Thema sind die sieben Meisterjahre von 49 — 55 Jaén.

Wir mussen nicht mehr, wir dirfen. Loslassen!

Im 3. Jahrsiebt beginnt im Ubergangom 13. zum 14. Jahrdie Pu-
bertat, die Fortpflanzungsmoglichkeit, erwacht basresse flr Sexu-
alitat und spater die Entfaltung der eigenen Ideale

Im 8. Jahrsiebt endet im Ubergangwischen dem 55. und 56. Jahr
die Fortpflanzungsmdglichkeit zumindest fur Fragend fir Manner
wird sie zu teuer). Aber auch flr Manner hat diguaditat nicht mehr
den wichtigsten Stellenwert. Beziehungen zu eimau kinter 40 Jah-
ren sind zwar spontan interessant und aufwertenddsi eigene Ego,
aber bei genauerem Hinsehen liegen die Interessdni_abensziele
meist vollig unterschiedlich.

Die eigenen ldeale, herausgebildet3mlahrsiebt kdnnen sich jetzt
im 8. Jahrsiebt wandeln in ein Interesse flur das Gemeinwohl. Nicht
-Was will ich“, sondern: ,Was kann ich fur die Gdsehaft tun?“
Meisterschaft im Sinne vom uneigennttzigen Ratgeter die Ge-
schicke von Mitmenschen, Vereinen und Firmen umgigezig lenkt.
(Auch wenn das bei Firmen schwieriger, oft kaumvewwirklichen
ist, weil materielle Interessen im Vordergrund steh

Nachzudenken ware, was 8n Jahrsiebtgeschehen ist und jetzt, auf
einer hdheren Eben seine Frichte tragt, auch wenBlaEne im hohe-
ren Alter sicher eine andere ist.

In meinem Lebenslauf war mif3/14 Jahrendie Auswanderung nach
Brasilien, ,dem Land der Freiheit*, gleichzeitighehbschiednehmen
von der Kindheit und der Abhangigkeit von der Mutte 47
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Mit 55/56 Jahrenhatte ich das Gefluhl einer Befreiung von der beruf
lichen Abhangigkeit. Ich konnte notfalls eine Kiguing in Kauf neh-
men, falls mein freies Handeln, meine Art zu adseikritisiert wird.
Dadurch steigerte sich die inhaltliche Qualitat meei Arbeit ohne
Mehrbelastung und machte mir mehr Freude.

Bei der Spiegelungsachse am 35. Geburtstag spiegsatth
das 8. Jahrsiebt (56 — 62 J.)
am 2. Jahrsiebt (13 -7 J.).

17| |52
3. Jahrsiebt 16 53
A Entdeckung der Sexualitg

Beginn der Fortpflanzungsfahigkips

8. Jahrsiebt
Interesse fur das Gemeinwohl.
Sexualitat wird unwichtiger
Verlust der Fortpflanzungsféahigke

Ubergang ins reifere Alter
Verlust kérperlicher Kondition

Ubergang in die Pubertijt,
Verlust der Kindhei

Freiheit in der Kindhei 11 58 Freiheit als Erwachsener:
Ich kann tun, was ich wilt Ich kann tun, was ich will
2.Jahrsiebt 10 59 9. Jahrsiebt
Verantwortung haben die Erwachsepen | 9| |60 Verantwortung habe ich selbst.

Geistiges Wachstum
Austritt aus dem Arbeitsleben

Korperliches Wachstur
A Eintritt ins ,Arbeitsleben” Schul

Verlust der Kindergartenfreunde, ¢ Verlust der Arbeitskollegen, des All
Geborgenheit in der Famil tags am Arbeitsplatz, der berufliche
4 65 Anerkennung, der beruflichen Identit
»Ich bin im Kindergarten!" ,lch bin Rentner!*
1. Jahrsiebt 3 66 10. Jahrsiebt
2| |67 Was will ich vor meinem Tod noch
In die materielle Welt hineingeh¢n getan haben? Sterben.
Geburt. 69 In die geistige Welt hineingehen.

Im 9. Jahrsiebthaben wir die Mdglichkeit, geistig zu wachsenyse
wir im 2. Jahrsiebtkdrperlich gewachsen sind.

Es geht uns mehr um wesentliche Dinge.

Wenn wir nicht mehr beférdert werden ist das zwankend, aber
nicht mehr so tragisch. Uns sind andere Dinge vwgclzim Beispiel
Familie, Pflege der Partnerschaft, die Enkelkinder,Ausbau unserer
Hobbys, Planung der Zeit in der Rente, SchaffungsFreundeskrei-
ses, der auch im Alter erhalten bleiben kann.
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Bei der Spiegelungsachse am 35. Geburtstag spiegsatth
das 10. Jahrsiebt (63 — 69 J.)
am 1. Jahrsiebt (7 J. bis zur Geburt).

Im Ubergang zumlO. Jahrsiebt um den Zeitpunkt de$3. Ge-
burtstags verlieren wir meist unseren Arbeitsplatz, unsezeufliche
Identitat, so wie wir imJbergang vom 1. zum 2. Jahrsiebmit 6 - 7
Jahren unsere ldentitat als Vorschulkind verlieren undeesthuli-
sche Identitat aufbauen.

Was ist unsere ldentitat als Rentner? Wenn wir Klieben, kbnnen
wir so unbeschwert spielen, wie im Kindesalter,seei machen und
uns vergnugen. Wenn wir Pech haben, bekommen {ginsdglichen
Alterszipperlein, &hnlich wie die Kinderkrankheiten gegentberlie-
genden ersten Jahrsiebt. Und dann erzahlen wiruvmseren Reisen
und unseren Krankheiten, wie unsere Grol3eltern Koeg erzahlten.
|dentitat im Alter sollte aber mehr sein. Sie wanach gefordert, schon
allein durch den symbolischen Tod mit 70 Jahrer¢her der Geburt
spiegelbildlich entspricht. Wie leben wir unserd@isiyellen, sozialen,
kiinstlerischen und religiosen Anteile?

Bleibt in unserer Tagesstruktur genug Zeit zum Maoken, zum
Meditieren, zum Marchenvorlesen flr die Enkelkindder Nachbars-
kinder, zur Entlastung berufstatiger Menschen?

Bleibt Zeit fur ehrenamtliche Arbeit?

Was wollen wir noch verwirklichen, bevor wir stenze

Was wollen wir an geistigen Schatzen mitnehmen ign gkistige
Welt? Fir diese Arbeit eignet sich Biografieardeisonders, indem
das Leben reflektiert werden kann und mit etwasckslioch einige
Knoten aufgeldst werden kbnnen, um entlastetemlelmel auch ster-
ben zu konnen.
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Die Spiegelungsachse der Ereignisse am 35. Gebuaigt
(Thema bei Matthias Wais: Biographiearbeit, Lelbenatung)

Jahr|Alter Alter| Jahr
A 34
Einen Weg einschlagen, Karriegg Den Weg Uberdenken
5. Jahrsiebt 6. Jahrsiebt
Volle Leistung bringel 31
Die eigene Kraft erproben 30 Erste Zweifel an der Leistung

Eigene Familie griinde
In die Welt hineingehe

Aus dem Schutz und der Fordert
der Familie hinausgehe

Neue Orientierung
Aus der bekannten Welt hinausgeht

Forderung erhalten von der Fam fi
und von Freunde

Beginn des Erwachsenwerde
Entdeckung eigener Idee

Verlust der bisherigen Unterstutzuni
Oft auch wieder Verlust der Familie,

25| (44 Scheidung. Kampfen um die Karrier
Falsche Sehnsucht nach Jugendlichl
4. Jahrsiebt 24| 145 7. Jahrsiebt
Die eigenen Ideale entfalts 23| |46 Materielle Einseitigkeit

Suche nach neuen sozialen und gei
gen Lebensinhalten

Entdeckung der Sexualitg
Beginn der Fortpflanzungsfahigki

Ubergang in die Pubert:
Verlust der Kindhei
Freiheit in der Kindhei

Beginn der Meisterjahre,
Verwirklichung eigener Ideale

18 51 Loslassen lernen und kbnnen.
3. Jahrsiebt 8. Jahrsiebt

17| |52

16| |53 Interesse fir das Gemeinwohl.

Sexualitat wird unwichtiger
Verlust der Fortpflanzungsfahigkeit

Ich kann tun, was ich wi

2. Jahrsiebt
Verantwortung haben die Erwachser
Korperliches Wachstur
Eintritt ins ,Arbeitsleben” Schul

Verlust der Kindergartenfreunde, ¢
Geborgenheit in der Famil

Ubergang ins reifere Alter
Verlist korperlicher Kondition
Freiheit als Erwachsener:
Ich kann tun, was ich will

9. Jahrsiebt
Verantwortung habe ich selbst.
Geistiges Wachstum
Austritt aus dem Arbeitsleben

»Ich bin im Kindergarten!*

Geburt.

Verlust der Arbeitskollegen, des All-
tags am Arbeitsplatz, der beruflichel
Anerkennung, der beruflichen Identit
»Ich bin Rentner!*

1. Jahrsiebt 10. Jahrsiebt
Nachahmun Was will ich vor meinem Tod noch
In die Materielle Welt hineingehe|n getan haben?

In die geistige Welt hineingehen.

Die 7-Jahres-Zyklen (dunkelblau) geben Lebensrhythien, Lebensthemen vor.
Es sind nicht genau 7 Jahre, die Grenzen verwischenit zunehmendem Alter.

Der Saturnzyklus hat 29,5 Jahre. Seine Viertel sindngenauer. Thema Erwachsenwerden mit: 5 - 8 J.21-15 J.,
20-22J.,28-295J.,35-38J.,42-450,%2J.,57-59J.,64-66J., 71-74J., 781-J., 86 - 88 Jahren.

Der Mondknotenzyklus, 18,6 Jahre (gelb) ist gut spibar, oft auch seine Halften (nach 9,3 Jahren).
Thema: Die Sinnfrage des Lebens mit: 9,3 J., 18), 27,9 J.,37,2 J., 46,5 J., 55,9 J., 65,3 31,%J., 83,8 Jahren.
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