Die Spiegelungsachse mit 31,5 Jahren
Kurze Einfihrung in die Spiegelungen

Das Wesen eines Spiegels ist, dass er seitenveeddtildet.

Rechts entspricht links. (Vergleiche die nachfoligeiiabelle 11.)

So spiegelt sich die abbauende rechte Seite naéhJ3kn der auf-
bauenden linken Seite vor dem Alter von 31,5 Jahkéardings nicht
auf ein Jahr genau, es kann Schwankungen von Jakr2n geben.
Die Jahre spiegeln sich am Geburtstag auf eineeLwme man es bei
den dunkelblauen Feldern auf der nachfolgenderm Sehen kann:
Der 21. Geburtstag geht in der Richtung nach oben.

Der 42. Geburtstag geht in der Richtung nach uidenGeburtstage
spiegeln sich auf der Linie des 21. und 42. Gelagss

Also: 21 Y2 Jahre spiegelt sich mit 41 %2 Jahren!

Mich selbst hat diese Rechnung lange verwirrt, bdsos, weil in der
Literatur meist vom Lebensjahr die Rede ist:

,Das 21. Lebensjahr spiegelt sich am 42. Lebensjatir(R. Steiner)
Kurz zum Durchdenken:

Das 21. Lebensjahr beginnt mit dem 20. Geburtstabamndet, wie es
juristisch heif3t, mit der ,Vollendung des 21. Lebghres®, also mit
dem 21. Geburtstag.

Wir sagen aber im alltaglichen Sprachgebrauch njtti bin im 22.
Lebensjahr, sondern ,Ich bin 21 Jahre alt”.

Das 42. Lebensjahr beginnt mit dem 41. Geburtstagemdet mit dem
42. Geburtstag. In Jahren ausgedrickt: Die Zeit ¥dm— 42. Ge-
burtstag spiegelt sich an der Zeit vom 21. — 2(huastag. Diese Jah-
re kbnnen symbolisch miteinander verwandt sein.

Wichtig ist: Die aufbauenden Krafte der linken 8eitnd im Gleich-
gewicht mit den abbauenden Kréaften der rechtereSeit

Um Ereignisse miteinander zu vergleichen ist es lfikicher zwei
oder drei Jahre zusammenzunehmen.

Vergleichen wir das 20. und 21. Jahr mit dem 44 4&. Jahr, finden
wir erstaunlich oft Entsprechungen der Ereignisad Gituationen,
besonders, wenn wir uns bewusst werden, dass dsoBgaine Ent-
sprechungen sind, die in spaterem Alter andershasskdonnen.

Dies trifft zwar flr viele Menschen zu, aber nichtftir jeden!
Trotzdem ist es einen Versuch wert, dartiber nachzushken.
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Spiegelungsachse mit 31,5 Jahren. Entsprechungenrd&reignisse

Tabelle 11

Jahre, in derselben Zeile oder mit derselben Farbkdnnen Entsprechungen haben.
Wie héngen diese Ereignisse tatsédchlich zusammenesdvas verbindet sie symbolisch?

—

Spiegelungsachse m|s1 5 Jahren
Ereignisse der Jahre eintragen .tarher Alter|Jahrr  Ereignisse der Jahre eintragel
31
32

Geburtsjahr eintrager

60

62

Die 7-Jahres-Zyklen (dunkelblau) geben Lebensrhythen, Lebensthemen vor.
Es sind nicht genau 7 Jahre, die Grenzen verwischenit zunehmendem Alter.

Saturnzyklus hat 29,5 Jahre. Seine Viertel sind urepauer. Thema Erwachsenwerden mit: 5 - 8 J., 145 Jahren,
20-22J.,28-29,5J.,35-38J.,42-450,%2J.,57-59J.,64-66J., 71 -74J., 781-J., 86 - 88 Jahren.

Der Mondknotenzyklus, 18,6 J. (gelb) ist gut spurba oft auch seine Halften (9,3 Jahre).
Thema: Die Sinnfrage des Lebens mit: 9,3 J., 18), 27,9 J., 37,2 J., 46,5 J., 55,9 J., 65,3 J.,574., 83,8 Jahren.

(In der Datei: ,Spiegelungen®, die ich dir auf Anfrage zuschicke, kannst du im PC dein Ge-
burtsjahr eintragen, das sich dann auf alle nachfglenden Tabellen Ubertragt.)
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Autobiografisches Beispiel der Entsprechungen
das 41. Jahr spiegelt sich am 21. Jahr
das 42. Jahr spiegelt sich am 20. Jahr

Eine genaue Spiegelungslinie ist zwischen dem 24 42. Geburtstag

Tabelle 12

Spiegelungsachse mit 31,5 J. in meinem Lebenslauf

Ereignisse der Jahre

Jakter| |Alter|Jahr

Ereignisse der Jahre

5. Jahrsiebt

31

5. Jahrsiebt

4. Jahrsiebt

6. Jahrsiebt

Trennung von Eltern und bisheriger Arbeit

Umzug, Arbeit mit Jugendlicherd,. Partnerin

Lebenskrise, Suche nach Lebenszielen

Umzug, Arbeit m. Jugendlneue Partnerschaft

Lehre, harte kérperliche Arbeit, erste Flirts

Klinikleitung, harte geistige Arbeit, Heirat

3. Jahrsiebt

7. Jahrsiebt

Intensives Lernen, Waldorfschule

Auswanderung nach Brasilien

Intensives Lernenfur die Heilpraktikerprifung

Intensives Lernen, Heilpraktikerpriifung

2. Jahrsiebt

8. Jahrsiebt

1. Jahrsiebt

9. Jahrsiebt

Geburtsjahr eintrager

Mein 7. Jahrsiebt hat spiegelbildlich mit
dem 3. Jahrsiebt gemeinsame Themen:

Totaler Umbruch der bisherigen Situation
Umzug, alles hinter sich lassen, Partnertrennung
Neuanfang, neue Partnerschaft
Harte Arbeit, viel Lernen
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Im Ruckblick vom7. Jahrsiebt auf das3. Jahrsiebt entsteht durch
die Erinnerung und die jetzt offensichtlicheren Zusnenhange eine
groRere Wiirdigung dieses Lebensabschnitts und Rackbarkeit.

Es beginnt sich Lebenssinn abzuzeichnen, auch w@mser sich zu-
erst im nicht-sprachlichen Bereich zeigt, als efre von Ehrfurcht

vor dem Leben — und all der Weisheit, die dahimgrborgen ist. Was

ich im 7. Jahrsiebt als Grundlage meiner Arbeit dringend brauchte,

wurde im3. Jahrsiebtangelegt und iM. Jahrsiebterweitert:
- Mut zum Neuanfang
- Vertrauen in eine neue Partnerschaft
- Erweiterung der eigenen Fahigkeiten
- Umgang mit schwierigen Jugendlichen
- Entwicklung von personlicher Integritat, natlinker Autoritat
- Ubernahme von Leitungsfunktionen

Anmerkung:

Die selben Themen zeigen sich auchdindahrsiebt (21 — 27 J.) tber
eine andere Entsprechung, doch dazu kommen wierspat

Auch das4 Jahrsiebtspiegelt

sich am3. Jahrsiebt, wie wir es nachfolgend an der Diagonale des

Quadrats sehen werden.

Wobei diese Aussagen keine Dogmen sind! Es kanalibeiurchaus

auch nicht zutreffen. Ich bin nur verblifft, dassgafahr 70 % der
Menschen in meinen Beratungen und Seminaren ftrsstbst sinn-

volle Stimmigkeiten entdecken konnten.

Es ist besser, sich zuerst nur mit einer Spiegslaciygse zu beschafti-
gen (mit dieser, mit 31,5 Jahren), um sich erns#iazuarbeiten, und
zu prufen, ob Entsprechungen da sind (oder audtt)niad sich damit
langer auseinander zu setzen. Sonst suchen wie, iohtie mdgliche

Tiefe zu gehen, bei anderen Spiegelungsachsenpassienderen Da-
ten, die unserem Vorurteil nach besser Ubereinstim Wir werden

Ubereinstimmungen finden. Aber ein Teil davon wsither auch

suggestiver Natur sein, wenn wir diesen Sinnzusarhargy finden

wollen und uns etwas zurechtdenken, bis es passt.

Das ist jedoch gar nicht notwendig. Lebenssinmisht auf Jahres-
zahlen reduzierbar, auch wenn dies anfangs venhacist. Doch mit

der Beschaftigung mit diesen Jahreszahlen sinanitiuns selbst be-
schaftigt. Dabei entsteht etwas. Das sollten wiwvaaken ohne Hektik,

und erst nach einiger Zeit zur nachsten Spiegeloig®e Ubergehen.
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Die Spiegelungsachse mit 31,5 Jahren.
Spiegelung der Ereignisse. Haufige generelle Themen

Ringen um Lebenszie

4. Jahrsiebt. Sonne. Ich fihle mich

Schwierigkeiten erwachsen zu sein

Verlassen der Jugendzeit

Erste Vorstellungen der Karrig|

re

Erste Lebensideale, Zukunftsvisionen

3. Jahrsiebt. Venus. Ich liebe, arbeite

Vorbilder aus der Jugend-Cliq

e

Schwermut in der Pubertat

Verlust der Kindheit

Leben nach den ldealen der Elt

2. Jahrsiebt. Merkur. Ich lerne

Erstes Geflihl von allein sein

Kdrperliches Wachstu

Verlassen der Familiengeborgenheit

Lernen

Trotzphase, Kinderkrankheitq

1. Jahrsiebt. Mond. Lernen durch Nachahmen

Tabelle 13
Ereianisse der Jahre eintra Jah |Alter|31.5|Alter Ereianisse der Jahre eintra
31
5. Jahrsiebt. Karriere, Partnerschaft 32 5. Jahrsiebt. Partnerschaft, Kinder
Ganz auf sich selbst gestellt sein
34 In der Welt stehen. Maximale Leistung,
Verlassen des Elternhauses, allein sein 27
G
Reste der Orientierung an der Fam 25 Neue Orientierung. Suche nach Sinnvollem

Ringen um neue Lebensziele

6. Jahrsiebt, Sonne. Ich werde bewusster

Aus der bekannten Welt hinausgehen

Kampfen um die Karrierg.

Um alles muss zéh gekampft werden

7. Jahrsiebt. Mars. Meine geistige Geburt

Eigene soziale und geistige Lebensinhalte

Materialismus. Jugendsehnsucht

]

Verwirklichung eigener Ideal

8. Jahrsiebt. Jupiter. Wissen weitergeben

Leicht Loslassen ist schwer

Arbeitskollegen, Freude u. Krisen mit ihnien

Sozial u. geistig auf sich selbst gestellt sein

Verlust der Sicherheit der Arbeitswielt

Lernen und Lehrenh

Gesundheitsprobleme, Alterskrankheiten

9. Jahrsiebt . Saturn. Ich lehre andere

~

Geborgenheit]

Aus dem Materialismus hinausgehen

Die 7-Jahres-Zyklen (dunkelblau) geben Lebensrhythen, Lebensthemen vor.
Es sind nicht genau 7 Jahre, die Grenzen verwischemit zunehmendem Alter.

Saturnzyklus hat 29,5 Jahre. Seine Viertel sind urepauer. Thema Erwachsenwerden mit: 5 - 8 J., 1251Jahren,
20-22J.,28-295J.,35-38J.,42-450,%2J.,57-59J.,64-66J., 71-74J., /81-J., 86 - 88 Jahren.

Der Mondknotenzyklus, 18,6 Jahre (gelb) ist gut spibar, oft auch seine Halften (nach 9,3 Jahren).
Thema: Die Sinnfrage des Lebens mit: 9,3 J., 18), 27,9 J., 37,2 J., 46,5 J., 55,9 J., 65,2 #,%J., 83,8 Jahren.

25

© www.albrechtklaus.d&eminare, Goldegg 2011, Skript 03a Die Spiegelacigse mit 31,5 J., Stand: 20.11.2010




